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Os 13 Principios da Kabbalah

Um: Nao Acredite Numa Unica Palavra que Ler. Faga um Test-Drive das Li¢oes
que Aprender.

Dois: Existem Duas Realidades Basicas: Nosso Mundo do 1 Por Cento e o
Mundo dos 99 Por Cento da Luz.

Trés: Tudo o que um Ser Humano Verdadeiramente Deseja da Vida é Luz
Espiritual.

Quatro: O Proposito da Vida é a Transformacéo Espiritual, de um Ser Reativo
a um Ser Proativo.

Cinco: No Momento de Nossa Transformacdo, Fazemos Contato com o
Mundo dos 99 Por Cento.

Seis: Nunca - e Esse Nunca Quer Mesmo Dizer Nunca — Jogue a Culpa em
Outras Pessoas ou Eventos Externos.

Sete: Resistir a Nossos Impulsos Reativos Cria Luz Duradoura.

Oito: O Comportamento Reativo Cria Centelhas Intensas de Luz, mas no Final
Deixa Escuridao em seu Despertar.

Nove: Obstaculos Sao Nossa Oportunidade de Nos Conectarmos com a Luz.
Dez: Quanto Maior o Obstaculo, Maior a Luz em Potencial.

Onze: Quando os Desafios Parecem Avassaladores, Injete Certeza. A Luz
Sempre Esta La.

Doze: Todos os Tragcos Negativos que Identificamos nos Outros Sao
Simplesmente Reflexo de Nossos Proprios Tragos Negativos. Apenas
Mudando a Si Mesmo E que Vocé Pode Ver Mudanga nos Outros.

Treze: “Ama o Préximo como a Ti Mesmo. Todo o Resto E Comentério. Agora
Vai e Estuda.”
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infroducdo

Um homem acorda de manha e decide ir pescar. Vai
ao cals, senta, pega a vara de pescar e a joga na
agua. Nao muito longe, outro pescador parece estar
consegquindo fisgar muitos peixes, 0s quais mede com
uma regua. Depois de medi-los, ele joga alguns de
volta na agua e guarda outros. Apos observar por algum
tempo o comportamento desse segundo pescador,
0 primeiro se aproxima dele e pergunta: “O que esta
acontecendo? Por que vocé esta jogando alguns
peixes de volta e guardando outros? O que vocé esta
querendo com isso?”

O segundo pescador responde: “Eu tenho uma panela
de trinta centimetros em minha casa. Eu so fico com
0S peixes que medem menos de trinta centimetros. Os
peixes maiores, que nao cabem na minha panela, eu
jogo fora.”

Da mesma maneira que o segundo pescador, nés limitamos a nés
mesmos sem nos dar conta disso. Ficamos tentando fazer com que
a infinita abundéancia do Universo caiba em nossa pequena panela.
O Universo quer nos dar tudo, mas nao conseguimos receber tudo o
que esta disponivel para nés. O que aconteceria se expandissemos
nosso recipiente em vez de colocar limites em nossa abundancia?

Podemos obter mais em nossa vida se nos tornarmos mais do que
somos. Muitas vezes fico espantado com o quanto nossa forma
de pensar pode ser pequena, limitada. Se nos perguntarem o que
queremos de tudo o que existe no Universo, diremos que desejamos
alguma coisinha pequena, apenas isso ou aquilo.

Esta na hora de expandir nosso recipiente para recebermos mais,
reconhecendo o que verdadeiramente nos trara plenitude.
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O que voceé realmente quer da vida?

Fiz essa pergunta a muitas pessoas ao redor do mundo, e é notavel
como todas as respostas sao universais. Elas querem mais dinheiro, um
carro bacana, uma casa confortavel e boa salde. Dirdao que desejam
mais plenitude, felicidade e paixao, mas nem sempre estao interessadas
em fazer o trabalho mais profundo necessario para obter o que desejam.

Com frequéncia, tentamos trazer uma sensacéo de empolgacéo a
nossas vidas por meio de algum tipo de estimulo exterior. Um cigarro.
Drogas. Alcool. Comida. Todas essas substancias nos ddo uma
sensagao temporaria de satisfagéo. E af chega a Kabbalah com sua
mensagem simples e poderosa: vocé nunca sabera o que é ter um
sentido e um propdsito verdadeiro na vida se continuar acumulando
experiéncias de empolgacéo cada vez menores e de curta duracéo.
N&o é assim que funciona. A Kabbalah nos encoraja a expandir quem
somos, para que alcancemos um fluxo duradouro de plenitude — e
nao apenas aquela plenitude passageira que no final acaba nos
decepcionando repetidas vezes.

Vivemos em tempos dificeis. Assistimos ao telejornal e ouvimos
que alguém acaba de matar sua familia inteira ou que uma crianga
foi criada durante décadas trancada em um pordo. O aguecimento
global esta gerando tempestades que quebram todos os recordes
e um clima extremamente adverso. Nossa agua esta escassa ou
contaminada. O mundo ficou maluco. Ao mesmo tempo, ha Luz e
informacéo espiritual sendo reveladas como nunca. Duas realidades
estao acontecendo simultaneamente: revelacao de Luz e escuriddo. E
esse é um dos motivos de os conceitos espirituais estarem ganhando
importancia na consciéncia do publico nos dias de hoje. H& cinquenta
anos ninguém sequer conhecia a palavra Kabbalah, muito menos
0 que significava. Hoje, milhdes de pessoas estdao estudando a
Kabbalah. E em decorréncia do caos que atualmente prospera no
mundo, precisamos dessa sabedoria agora mais do que nunca.

Nos nos voltamos para a Kabbalah porque nela pode ser encontrado
0 antidoto para o caos.
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o poder da kabbalah

H& muitos mitos e concepcoes erradas sobre a Kabbalah. Uma das
mais difundidas é que para estuda-la é preciso ser judeu, homem
e erudito com formacao rabinica, e ter mais de 40 anos de idade.
No passado isso era em parte verdade, porque a informacao que a
Kabbalah oferecia era muito complexa. As pessoas até eram mortas
por possuirem essa sabedoria. Por qué? Porque qualquer tecnologia
nova pode ser vista como muito ameacadora.

Imagine viajar para tras no tempo, até, por exemplo, o século XV, e
mostrar seu Blackberry ou iPhone as pessoas. Elas considerariam
vocé um bruxo ou mago. O ensino da Kabbalah fez com que as
pessoas se sentissem da mesma forma. Fui expulso da escola muitas
vezes porgue meu pai era um kabalista. Meus pais até foram atacados
fisicamente. Por ter decidido compartilhar a Kabbalah com todos os
que quisessem aprender essa sabedoria, minha mae chegou a ser
agredida, a ponto de sofrer uma concussao cerebral.

Mas, sabe de uma coisa? Nada e ninguém foi capaz de fazer com que
esse conhecimento deixasse de vir a tona.

Embora a religido tenha sido dada a humanidade para nos unir, para nos
aproximar, movidos por um proposito maior, nao foi isso o que aconteceu.
Nada causou mais separagao e destruicao que areligido organizada. Sua
forma de considerar as proprias crengas melhores que as dos demais
— causando diviséo entre as pessoas — levou a incontéveis guerras e a
derramamento de sangue em massa. A sabedoria, por outro lado, nos
encoraja a Nos reunirmos, a sermos um, a utilizar nossa conexao com o
Criador — Deus, Ala, Jesus, Buda ou seja qual for o nome que quisermos
dar a forca de Deus — para nos unirmos sob sua energia.

Entdo, por que essa sabedoria difere da religiao? Em primeiro lugar
ela € totalmente o oposto da fé cega. Os kabalistas acreditam que
temos que questionar tudo e depois nos certificarmos de que o que
estamos aprendendo esta funcionando para nés.



o poder da kabbalah

Temos que tentar tudo, fazer o trabalho, estar abertos. No final destes
capitulos, avalie se vocé fez uma mudanca significativa em seu
entendimento da vida, em sua apreciagdo por tudo o que vocé ja tem,
em sua empolgacao e na sensacao de novidade ao remover antigas
camadas de negatividade. Se o que vocé tiver aprendido ndo estiver
funcionando para vocé, entao feche este livro e cologque-o na prateleira.
Vocé é quem decide se estudar Kabbalah vale a pena ou néo.

H& uma histéria linda sobre um aluno de Zen Budismo que viajou
ao redor do mundo em busca de um professor. Finalmente ele
descobriu um famoso mestre Zen e foi falar com ele. O aluno estava
tao empolgado em encontrar o mestre que tentou contar a ele tudo
0 que sabia. Enquanto o aluno divagava, o mestre Zen perguntou:
“Vocé gostaria de tomar cha?” O aluno respondeu: “Sim.” O mestre
comegou a servir o cha e o aluno continuou falando. Ele viu que a
xicara estava cheia, mas o mestre Zen continuava a despejar o ché,
derrubando o liquido sobre a mesa. Perplexo, o aluno perguntou:
“Mestre, a xicara esta cheia, por que o senhor continua a despejar o
cha?” O mestre respondeu: "A xicara se parece com vocé. Voceé ja esta
tao cheio de sabedoria que ndo ha espago para mais nada entrar.”
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um manancial de sabedoria:

a linhagem da kabbalah

O primeiro kabalista foi Abrado, que escreveu O Livro da Formagao.
Abrado é conhecido na Biblia como o pai da religiao, mas ele também
era um kabalista. Depois veio Moisés, que nao apenas trouxe
fisicamente os Dez Mandamentos e o conhecimento espiritual na
forma da Biblia, mas também ensinou a utilizagdo de ferramentas
kabalisticas praticas para se viver bem.

A tradicdo oral de Moisés foi passada de professor a aluno,
repetidamente, até cerca de 2 mil anos atrés, quando Rav Shimon bar
Yochai se tornou autor do texto sagrado que é a base da Kabbalah,
0 Zohar. O Zohar é uma fonte reconhecida de grande sabedoria
espiritual, to antiga quanto a propria Biblia. Na verdade, o Zohar é
conhecido como “decodificador da Biblia”. Mas o mundo ainda nao
estava pronto para a linguagem e a tecnologia que ele oferecia, e
assim o Zohar permaneceu oculto por mais de 1.200 anos. O estudo
do Zohar ¢ chamado Kabbalah.

Por volta do século XIV, a Kabbalah comegou a emergir do
total ocultamento em que se encontrava. Diz-se que o Zohar foi
desenterrado pelos Cavaleiros Templarios em Jerusalém e levado de
volta para a Europa. Teria sido entdo que o poder do Zohar comegou
a se tornar conhecido. E interessante observar que foi nesse periodo
que a lenda do Santo Graal surgiu pela primeira vez. Alguns dizem que
o Santo Graal é um livro, possivelmente o Zohar, mas isso é apenas
uma especulacao, embora intrigante.

Desde entdo, algumas pessoas muito famosas estudaram o Zohar.
Sir Isaac Newton, por exemplo, tinha sua prépria versao do Zohar
em latim, e observou que Platdo tinha ido ao Egito para estudar o
Zohar. Outro grande pensador que estudou o Zohar foi Pitagoras,
que costumava subir no Monte Carmelo vestido de branco, como um
sumo sacerdote, e meditar.
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Por que esses eminentes pensadores foram atraidos tao fortemente
pelo Zohar? Porque ele explica as leis fisicas e espirituais do Universo
e de nossas vidas. O Zohar revela os segredos de nosso mundo e
responde a questdes antigas: Qual é o propdésito da vida? Por que o
mundo foi criado? Como o mundo foi criado? Por que estou aqui? De
fato, os principios do Zohar podem ser encontrados nas palavras e
nos escritos de Jesus, Maomé, Moisés e Buda.

Os kabalistas foram perseguidos durante séculos por causa de
seus esforcos para tornar o Zohar disponivel a todos. Depois que
morriam, as mesmas pessoas que lhes haviam feito mal acabavam
descobrindo o quanto eles eram pessoas justas, sabias. Essa tem
sido a histéria da revelacdo da Kabbalah através dos séculos. Em
1922, Rav Ashlag fundou o Kabbalah Centre. Seus esforgos também
encontraram violenta oposicao. Ao deixar este mundo, ele transmitiu a
lideranga do Kabbalah Centre a seu discipulo, Rav Brandwein, o qual
mais tarde passaria o bastao para seu amado aluno Rav Berg, meu
pai. Gragas aos esforcos altruistas dele e de minha méae, Karen, tenho
a liberdade de escrever este livro e vocé pode agora ter acesso ao
poder de estudar a Kabbalah.

Uma qualidade especial encontrada na linhagem do Kabbalah Centre
é que esses grandes eruditos tornaram o Zohar e seus ensinamentos
disponiveis em uma linguagem que o leigo consegue prontamente
entender. O intuito deles ndo era o de ganhar um Prémio Nobel, mas
trazer felicidade simples, paz permanente e uma plenitude sem fim a
toda a humanidade. Para nés, hoje, pode parecer que o Zohar sempre
esteve acessivel e prontamente disponivel a todos em todos os
lugares. Mas ha apenas poucas décadas vocé ndo poderia encontrar
esses livros nem estudar sua sabedoria, por dinheiro nenhum. De
fato, se tentasse fazé-lo, vocé poderia ser vilipendiado, agredido
fisicamente ou até algo pior.
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por favor, esteja avisado

Permanece em efeito um Unico aviso, uma proibigao estrita a respeito
do estudo da Kabbalah. Esse aviso data do segundo século e é o
primeiro dos Treze Principios Espirituais da Kabbalah, que serdo
apresentados neste livro:

Princigio Um:
Nao Acredite Numa Unica Palavra que Ler.

Faca um Test-Drive das Licoes que Aprender.

Alguns dizem que o Zohar nao € apenas uma luz no fim do tunel,
mas que € a Luz que remove o proprio tunel, abrindo dimensoes
completamente novas de sentido e conscientizagéo. O Zohar nos
conta muitas coisas: como e por que 0 mundo comegou; por que
¢ tao dificil quebrar padrdes negativos que nos causam tanta dor;
por que continuamos a evitar atividades em nossas vidas que
sabemos serem boas para nés; por que o caos se da ao trabalho de
existir; como injetar um sentido e gerar poder espiritual em todos os
momentos de nossos dias. Essas sao promessas que impressionam,
mas nao acredite nelas, nem mesmo numa Unica palavra. Nem por
um segundo.

Acreditar implica que h& duvida em potencial, mas realmente
conhecer nao deixa oportunidade alguma para ceticismo. Conhecer
significa certeza, plena conviccao —em seu coragao, em sua alma, em
seu instinto visceral. Para conhecer algo vocé precisa experimenta-
lo em si mesmo. Portanto, faga o teste com cada licao deste livro e
aplique seus principios a sua vida. Viva a sabedoria e veja se sua vida
melhora. Testar € uma importante parte da Kabbalah, parte de um
preceito-chave que diz: “N&o ha coergao na espiritualidade.”

O intuito deste livro ndo é o de pregar, mas de humildemente ensinar.
Por esse motivo, eu lhe peco que ndo aceite cegamente as licoes
aqui apresentadas. Em vez disso, procure resultados tangiveis em
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sua experiéncia pessoal. Quando encontra-los, vocé ira conhecer a
sabedoria com seu coracao.
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a linguagem da simplicidade

Quando escrevi o livro O Poder da Kabbalah, eu tinha em mente um
livro que fosse tanto leve como profundo, de tal forma que ao I1é-lo
vOCé pudesse vivenciar entretenimento e insight ao mesmo tempo.
Sabedoria nao precisa ser complexa e pesada. Meu pai me ensinou
algo importante quando eu era ainda muito jovem: ao buscar entender
0s mistérios de nosso Universo e a verdade de nossa existéncia, como
saber se algo ¢ de fato verdadeiro? Faca o teste da simplicidade. A
verdade auténtica é simples e compreensivel a todos, até mesmo
criangas.

Sabio é quem sabe fazer com que assuntos complicados se tornem
simples.
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concepgdes equivocadas

sobre a kabbalah

Aqueles que dancavam eram considerados totalmente
insanos poraqueles que nao conseguiam ouvira masica.
— Angela Monet

Antigamente acreditava-se que o estudo da Kabbalah pudesse levar
as pessoas a loucura. A Kabbalah é a ciéncia da alma, ¢ a fisica (e
a metafisica) da plenitude. Mas, por ser uma sabedoria pratica e
inovadora, que entrou em cena milhares de anos antes de seu tempo,
foi marcada por interpretagdes equivocadas.

O que no passado era considerado misticismo, hoje & denominado
ciéncia ou tecnologia. Como o renomado escritor Arthur C. Clarke diz:
“Qualquer tecnologia suficientemente avancada € indistinguivel da
magia.”






parte um: quem somos?

a composicdo da humanidade

Quem e o0 que somos nés? Vocé ja parou para realmente pensar
nessa questao? Qual é nossa composicao basica? De que substancia
somos feitos? Qual o elemento essencial de nossa composicao? A
resposta, em uma palavra, €:

Desejo
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somos desejo em movimento

Quando utilizo a palavra desejo para nos definir, o se trata de uma
metafora. Desejo é a qualidade essencial da natureza humana. E
aquilo de que somos feitos. Eo gue nos move e nos motiva. Somos
todos pacotes de desejo, constantemente procurando nos preencher.
NossO coracao bate, nosso sangue corre, NOSSO COrpo Se mexe,
somente por causa de um desejo procurando ser satisfeito. Pense
na forma como um recém-nascido chega a este mundo. Qual é
seu primeiro instinto? Ele quer, ele chora, ele grita para receber. A
natureza é assim, e por bons motivos. Um recém-nascido precisa
receber roupas, conforto, sustento e abrigo para sobreviver. Nossa
sobrevivéncia depende de todas essas coisas.



parte um: quem somos?

desejo e diversidade

Passado o periodo da infancia, sdo os desejos proprios de cada
pessoa que lhe dao sua identidade individual. Algumas pessoas
desejam satisfacao sexual. Outros buscam enriquecimento espiritual.
Alguns de nés desejamos fama. Outros buscam a soliddo. Alguns
querem atingir a iluminacao, enquanto outros procuram viagens e
aventura. Muitos pensam que a riqueza ira saciar seu apetite. E ha
aqueles que querem fazer parte da comunidade académica para
saciar sua sede de conhecimento.

Trés Niveis de Desejo Humano
Nivel Um

Os desejos tém suaraiz nosimpulsos mais primitivos. As necessidades,
0s comportamentos adquiridos e as vontades da pessoa no Nivel
Um estao focados na gratificagado dos desejos animais primais. O
desejo de comer e de dormir assim como a ansia por sexo (e nao por
amor) sao desejos do Nivel Um. Pessoas no Nivel Um podem fazer
uso do pensamento racional, intelectual, como fazem todos os seres
humanos, mas o fazem apenas para atender a suas necessidades
mais basicas.

Nivel Dois

Esses desejos estao dirigidos ao tipo de satisfacdo que nao se
encontra no reino animal, como honra, poder, prestigio, fama e
dominio sobre os outros. Consequentemente, pensamentos, escolhas
conscientes, decisdoes e agbes das pessoas no Nivel Dois estéao
dirigidos a gratificacao maxima desses desejos ligados a status.

Nivel Trés

Os desejos nesse nivel sdo movidos principalmente pelas formas
de raciocinio mais elevadas e séo dirigidos a gratificar ao maximo
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desejos do intelecto, tais como ansia por sabedoria, conhecimento e
obtencao de respostas.

Afirma Rav Ashlag: “Esses trés tipos de desejo séo encontrados em
todos 0s membros da raga humana; no entanto, estdo combinados
em cada individuo em diferentes graus, e ai reside a diferenca entre
uma pessoa e outra.”



parte um: quem somos?

um recipiente

Na linguagem da Kabbalah, faz-se referéncia ao desejo como sendo
um Recipiente. Um Recipiente € como um copo vazio que procura
ser preenchido. Entretanto, diferentemente de um copo fisico, o
Recipiente de nossos desejos néo é algo fisico. Lembra daquela vez
que vocé comeu tanto e ficou tdo satisfeito que ndo conseguia dar
nem mais uma garfada, mas quando chegou a sobremesa seu desejo
por alguma coisa doce se tornou avassalador? Quando vocé se deu
conta, ja estava deglutindo um pedacgo de torta Floresta Negra. O
estbmago tem limites, mas ndo ha limites para seu desejo.

Toda acdo neste mundo fisico € movida por uma necessidade,
peguena ou grande, uma ansia de preenchimento. E como se nao
tivéssemos livre-arbitrio sobre o assunto. Vivemos a vida no piloto
automatico, movidos pela constante necessidade de alimentar todos
os ardentes e persistentes desejos de nosso corpo e de nossa alma.
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o objeto de nosso desejo

Entdo, se nossas papilas gustativas querem sobremesa, 0 que NosSso
coragao deseja verdadeiramente? Poderfamos dizer com seguranga
que o desejo de nosso coracdo € obter felicidade ininterrupta,
constante, embora a definicao de felicidade possa variar de acordo

com cada pessoa.

Nosso desejo por felicidade une a todos nds. Nao precisamos
convencer um criminoso, um advogado, um operério de construcao,
um CEO de uma empresa, uma pessoa maldosa, uma pessoa
bondosa, um ateu, um devoto, um magnata ou um mendigo a querer
felicidade. O desejo por felicidade sem fim é parte de nossa propria
esséncia como seres humanos.

Um cientista pode desejar alcancar a verdade e o entendimento
sobre as leis que governam nosso mundo fisico ou ter como objetivo
ganhar um Prémio Nobel ou um lugar permanente na histéria. Um
politico pode desejar melhorar sua comunidade, sua cidade, seu
Estado ou seu pais ou, em vez disso, optar por privilégios, influéncia e
prestigio pessoal. Uma crianga geralmente deseja brincar e ter prazer.
Um comediante pode desejar risadas, amor, fama e aceitagao. Um
empresario geralmente deseja sucesso financeiro. Um operario de
fabrica pode desejar umas férias, comida na mesa ou paz de espirito.
Eruditos geralmente desejam conhecimento e elogios da comunidade
académica.

Por mais distintos que paregam, todos os objetos de nosso desejo
sdo apenas pacotes de felicidade com formatos diferentes. Esses
varios recipientes de contentamento nos colocam em movimento e
moldam nossas vidas.

Todos esses diferentes pacotes podem também ser descritos com
uma palavra:
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Luz!
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o poder da luz

Luz é uma palavra cédigo, uma metafora para transmitir o amplo
espectro da plenitude que os seres humanos anseiam. Quando um
raio de luz do sol bate em uma gota d’agua de chuva, a luz se refrata
nas cores do arco-iris. Pense nessa imagem. Assim como esse Unico
raio de luz do sol inclui todas as cores do espectro, a Luz contém
todas as “cores” da alegria e da plenitude que as pessoas buscam
em suas vidas.

Ha uma importante distingdo, contudo, entre a luz do sol e a Luz
descrita no Zohar. A luz do sol inclui meramente as sete cores
primarias em seu espectro, ao passo que a Luz contém toda forma
concebivel de plenitude e prazer que uma alma possa ansiar. Isso
inclui a alegria do sexo e o0 éxtase do chocolate, a vitalidade da boa
saulde e o poder da prosperidade, a alegria de ter filhos e a béngao de
um relacionamento apaixonado e pleno de amor.

Luz é também a voz que chamamos de intuicdo, a magica que atrai
as pessoas certas e as oportunidades certas para nossas vidas, a
forga que ativa o sistema imunolégico, o espirito interno que desperta
perseveranca e otimismo dentro de noés todas as manhas, e o
combustivel que gera nossa motivagao para procurar obter mais e
mais da vida.
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a luz permanece

Mas Luz n&o é apenas felicidade. Luz é felicidade sem fim. E a diferenca
entre prazer momentaneo e plenitude duradoura. Nos realmente néo
gueremos momentos prazerosos curtos e intensos. Nossos desejos
mais profundos nao se limitam a quinze minutos de fama, ou a uma
breve euforia por fechar um grande negdcio, ou a um pico de prazer
temporario proporcionado por drogas, ou ao alivio passageiro de um
analgésico. Nao queremos que nossos amigos e colegas gostem de
nés apenas por uns instantes. Nao queremos ser saudaveis apenas
durante metade de nossas vidas. Nao queremos relacoes sexuais
apaixonadas com nosso cOnjuge somente NOSs primeiros Poucos
meses de um relacionamento de 25 anos. Nds queremos que Nossos
desejos sejam constantemente atendidos, e é esse fluxo constante e
sem fim de plenitude que o Zohar define como Luz.
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a raiz de nossa infelicidade

Se estamos sempre infelizes e ansiosos é porque nNossos desejos
nao sao constantemente preenchidos pela Luz. Se obtemos alegria
em uma area de nossa vida durante cinco anos, podemos nos sentir
afortunados, mas isso também significa que a Luz existente no
“tanque de combustivel” sé poderia durar cinco anos. Ficarmos sem
Luz — ou seja, desconectados da Luz — nos torna infelizes. Quanto
mais Luz tivermos em nossa vida, por mais tempo nossos desejos
permanecerao preenchidos e mais felizes seremos.

Temos também um medo profundo e persistente de que nossa
felicidade no final venha a acabar. Quando nos encontramos em
um raro estado de contentamento e serenidade, temos a tendéncia
negativa de acreditar que é bom demais para ser verdade. Nés nos
preocupamos com o0 amanha. E no momento em que essas dlvidas
entram sorrateiramente dentro de ndés, perdemos a conexao com
o Criador. Assim, a Luz é também definida como a paz de espirito
proveniente de saber que aquela felicidade continuar4 conosco
amanha. Quando estamos conectados com a Luz, ndo temos medo,
ansiedade ou inseguranca a respeito do futuro.
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o supremo desejo

A luz do que ja foi dito (pode ter certeza de que o trocadilho é
proposital), entendemos que o supremo desejo do ser humano é a
Luz. Além disso, essa Luz que buscamos esta em todo lugar. Ela é a
substancia mais comum em nosso Universo. Preenche o Cosmos e
satura nossa realidade. A Luz ¢ infinita, sem fronteiras, e estéd sempre
pronta a nos preencher. O que nos leva a pergunta dbvia:

Se a esséncia das pessoas € o desejo,

e se 0 que desejamos é Luz,

uma vez que o Universo esté inundado de Luz,

0 que nos impede de alcangar a felicidade duradoura?



o poder da kabbalah

Uma cortina.
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dois lados da cortina:
o mundo do 1 por cento e
o mundo dos 99 por cento

Ha uma cortina que divide nossa existéncia em dois mundos, que
a sabedoria da Kabbalah identifica como sendo o Mundo do 1 Por
Cento e o Mundo dos 99 Por Cento.

O Mundo do 1 Por Cento engloba o mundo fisico, o qual é apenas
uma pequena parte de toda a Criagao. E 0 mundo que percebemos
com nossos cinco sentidos — cheiramos, sentimos o sabor, tocamos,
vemos e ouvimos. E embora possa parecer muito para nés, o que
experimentamos com nossos cinco sentidos € um mero fragmento do
que realmente existe.

Breve Resumo do 1 Por Cento

A Realidade do 1 Por Cento é o mundo fisico que experimentamos com
nossos cinco sentidos. Espiritualmente € um mundo de escuridao,
onde:

* Reagimos a eventos externos;

* A satisfagéo é temporaria;

* Sintomas e reagdes nos preocupam;

» Somos vitimas que sofrem por agdes de outras pessoas assim
Ccomo por circunstancias externas aleatérias;

* Parece nao haver esperanca de que aconteca uma mudanca
positiva permanente; e

* A maioria de nossos desejos permanece nao atendida.

A lei de Murphy rege o Mundo do 1 Por Cento. Tudo que pode dar
errado certamente dara errado. E mesmo quando as coisas vao bem,
sabemos que elas irao mudar porque vivemos na dimensao dos altos
e baixos, das boas noticias e das mas noticias.
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Quando vivemos somente no 1 Por Cento, a vida é sofrida e o mundo
parece escuro e desordenado.

Do outro lado da cortina estd a Dimensdo dos 99 Por Cento, que
engloba a maior parte da realidade.

Breve Resumo dos 99 Por Cento

A Realidade dos 99 Por Cento encontra-se além da percepcao
humana. E:

e Um mundo de absoluta ordem, perfeicao e Luz espiritual
infinita;

* Um mundo de agado em vez de reacao;

* Afonte, a semente e a origem oculta do mundo fisico;

* Um mundo de total plenitude, conhecimento infinito e alegria
sem fim; e

* Uma dimensédo onde podemos dar inicio a mudancga positiva,
duradoura, que também se manifesta em nosso Mundo do 1
Por Cento.

N&o ha trago algum da lei de Murphy no Mundo dos 99 Por Cento.
Quando vivemos conectados com o Nivel dos 99 Por Cento a vida é
plena, a energia flui e o mundo é brilhante e bonito.
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Assim, chegamos ao Segundo Principio da Kabbalah:

Principio Dois:
Existem Duas Realidades Basicas: Nosso Mundo do

1 Por Cento e o Mundo dos 99 Por Cento da Luz.

A Ciéncia do Século XX Tropeca no Mundo dos 99 Por Cento

O médico Stuart Hameroff é professor de anestesiologia e psicologia
e socio diretor do Centro de Estudos da Consciéncia da Universidade
do Arizona, nos Estados Unidos. Juntamente com Sir Roger Penrose,
renomado fisico da Universidade de Oxford, na Inglaterra, o professor
Hameroff observou que o entendimento do Mundo dos 99 Por Cento
¢ notavelmente semelhante a visdo da atual mecénica quantica a
respeito do Universo.

Quando o entrevistei visando a este livro, o Dr. Hameroff colocou a
questao da seguinte maneira:

Ha 100 anos ja se sabe que existem dois mundos: o
mundo classico, que vivenciamos com nossos Cinco
sentidos, e o mundo quéantico. Vivemos no mundo
classico, onde tudo parece “normal” (embora nao
traga plenitude). Tudo tem formato, lugar e substancia
definidos. Entretanto, em escala muito pequena, reina o
mundo quantico, e tudo é estranho e bizarro, desafiando
0 senso comum.

A ciéncia sabe muito pouco a respeito do mundo
quantico, mas agora acreditamos que ele seja um amplo
armazem de informacoes, incluindo valores platénicos
como o bem versus o mal, beleza, verdade e sabedoria.
Para mim, s&o indicagbes de que o mundo quantico
pode ser considerado a realidade dos 99 Por Cento, de
que a Kabbala fala, e de que, de fato, existe uma cortina
entre os dois mundos.
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Em outras palavras, embora a Realidade dos 99 Por Cento ndo tenha
sido detectada e ndo seja detectavel pelos cinco sentidos, ela é muito
mais real que nosso mundo fisico.
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a sindrome do de repente

No Mundo do 1 Por Cento, a vida constantemente nos pega
desprevenidos. Somos atingidos pela Sindrome do De Repente.
Quantas vezes vocé ouviu o0 seguinte:

* Ele morreu de um repentino ataque do coragao.
* Ele a abandonou sem uma palavra de aviso.

* De repente o contrato nao foi fechado.

* Ela, de repente, mudou de ideia.

* Avida, de repente, comegou a parecer vazia.

Mas sera que existe realmente uma coisa chamada “de repente”? Nao,
se vocé estiver consciente de como as coisas funcionam no Mundo
dos 99 Por Cento. Sempre existe uma causa que nao enxergamos e
que precede qualquer evento “repentino”.

Vocé ja acordou e de repente encontrou uma arvore totalmente
crescida em seu quintal? Claro que ndo. Em algum ponto no passado
uma semente dessa arvore foi plantada. Da mesma maneira, quando
um problema desagradavel surge de repente e corta o fluxo de
felicidade que estava preenchendo um desejo especifico, isso néao é
algo que acontece aleatoriamente. Ha uma causa mais profunda. Em
algum lugar no passado uma semente foi plantada. Acredito que ndo
existem erros, coincidéncias, acidentes, catastrofes repentinas. Este
mundo é o da causa e efeito.

Tudo o que acontece, acontece por um motivo.



o poder da kabbalah

a teoria do caos

A Sindrome do De Repente tem origem em nossa incapacidade
de enxergar através das ilusbes do Mundo do 1 Por Cento. Nao
conseguimos ver além das turbuléncias imediatas de nosso mundo
fisico e enxergar o outro lado da cortina, onde a realidade mais ampla
reside.

Durante anos, os meteorologistas enfrentaram o desafio de tentar
fazer a previsao do tempo. Tempestades e flutuacdes das condicdes
atmosféricas aconteciam sem aviso prévio e os cientistas concluiram
que as condigbes climéticas eram cadticas, néo lineares, uma
sequéncia aleatéria de eventos. Até que novos estudos revelaram a
ordem oculta dentro do caos.
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o efeito borboleta

O termo Efeito Borboleta refere-se a ideia de que as asas de uma
borboleta criam mudangas na atmosfera e déao inicio a formagéo de
um tornado. Como o que acontece no efeito domind, o bater de asas
da borboleta é a condicéo inicial que da origem ao tornado, embora
nao seja a forca das asas de uma borboleta em si que se transforme
em tempestade. Mas sem esse bater de asas, aquele tornado
especifico nao existiria.

Por mais incrivel que pareca, a pequena turbuléncia criada pelas asas
de uma borboleta em Téquio, no Japao, pode levar a um tornado no
Kansas, nos Estados Unidos. E uma pessoa batendo a porta de um
carro em lowa, Estados Unidos, pode influenciar o clima no Brasil.
Tudo estd4 conectado. As condicdes meteorolégicas pareceram
aleatérias aos meteorologistas apenas porque eles nao foram capazes
de perceber e medir todos os milhares de influéncias que contribuem
para um dia de tempestade — influéncias como o bater de asas de
borboletas e o bater de portas de automéveis.

Como os padrdes climaticos, nossa vida, por mais cadtica que
parega, é governada por uma ordem que nao enxergamos. Nosso
problema, nosso desafio, € que a cortina limita nossa capacidade de
detectar todas essas minUsculas borboletas batendo asas em nossa
vida pessoal. As tempestades e os tornados que assolam nosso
cotidiano tém suas causas atras da cortina, mas nés simplesmente
nao conseguimos enxerga-las. Observamos apenas os efeitos delas,
mas nao o nivel de realidade onde séo originadas. N&s vivenciamos
0s sintomas, mas nao temos consciéncia de sua raiz. Passamos pelo
caos, mas nao conseguimos detectar a origem dele, porque estamos
cegos diante da Dimensao dos 99 Por Cento do outro lado da cortina.

Em nosso mundo fisico, estamos em contato apenas com uma
porcédo microscépica da realidade e buscamos desesperadamente
um significado em tudo, esperando que nossos desejos mais
profundos sejam preenchidos. Alguns de ndés se voltam para a
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ciéncia, alguns para a religidao, alguns para as drogas. Outros vao em
busca de riqueza e poder. Mas o vazio permanece. Nés nos sentimos
insignificantes, desamparados, infelizes e sem controle, famintos por
sustento espiritual, sentido na vida e mudanga positiva.

Ser& nosso destino ficarmos trancados no Mundo do 1 Por Cento,
sem estarmos cientes do que esta acontecendo na Realidade dos 99
Por Cento? Estamos fadados ao caos e a escuridao? A cortina precisa
ficar baixada para sempre?

De jeito nenhum.
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o mundo dos 99 por cento

Um fisico tinha uma ferradura pendurada na porta de
seu laboratério. Seus colegas ficaram surpresos e
perguntaram se ele acreditava que ela traria sorte para
suas experiéncias. Ele respondeu: “Néo, eu néo acredito
em supersticoes. Mas me disseram que funciona mesmo
se vocé nao acreditar.”

—R. L. Weber, Um Passeio Aleatério pela Ciéncia

A realidade familiar que conhecemos ¢ o Mundo do 1 Por Cento em
que vivemos, contudo o que esté do outro lado da cortina — os 99 Por
Cento — exerce no final influéncia extremamente maior.

A Realidade dos 99 Por Cento € a fonte da plenitude duradoura. E
o dominio da Luz. Sempre que experimentamos a alegria de ser
abragados por uma crianca, quando fechamos um negécio, quando
nos sentimos bem-sucedidos e valorizados — esses sentimentos
calorosos fluem dos 99 Por Cento.
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nada novo debaixo do sol

Antes de Thomas Edison, o homem civilizado vivia num mundo bem
escuro, se comparado ao nosso em que lampadas fluorescentes,
de neon e haldgenas brilham 24 horas por dia. Mas sera que Edison
realmente inventou algo novo quando desenvolveu a lampada? Ou
sera que a informacéo ja existia?

Sera que Albert Einstein realmente descobriu algo novo com sua
Teoria da Relatividade ou sera que ela sempre existiu?

Sera que Sir Isaac Newton inventou a gravidade?

Edison, Einstein e Newton simplesmente revelaram algo que j& existia.
Entdo, onde estava se escondendo toda essa informacao antes que
essas grandes mentes a descobrissem? Atras da cortina, no Mundo
dos 99 Por Cento.
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sinfonia onde o tempo ndo existe

Wolfgang Amadeus Mozart disse certa vez que era capaz de
conceber sinfonias inteiras em sua mente antes mesmo de escrever
uma Unica nota musical: “Em minha imaginagdo ndo oucgo as partes
da sinfonia em uma sequéncia sucessiva; eu as ouco todas de uma
s0 vez, simultaneamente. E com que prazer! Todo esse inventar, todo
esse produzir acontece em um sonho vivaz, prazeroso.” (http://www.
creativequotations.com/tgs/tg-dreams.htm) O “sonho vivaz” que ele
descreve é a Realidade dos 99 Por Cento, que transcende as leis do
tempo e do espaco.

Arthur I. Miller, professor de histéria e filosofia da ciéncia do University
College, em Londres, na Inglaterra, certa vez escreveu para Einstein
dizendo que enquanto Beethoven criava sua musica, a de Mozart
“‘era t&o pura que parecia ter sempre estado presente no Universo,
esperando ser descoberta pelo mestre”. Einstein acreditava em algo
muito semelhante com relacdo a fisica. Ele escreveu que além das
observagoes e da teoria estava a musica das esferas, que revelavam
uma “harmonia preestabelecida”, exibindo impressionante simetria.
As leis da natureza, incluindo as da teoria da relatividade, estao
esperando ser apanhadas do cosmos por alguém com bom ouvido.
[Miller, Arthur . (31 de janeiro de 2006), Um Génio Encontra Inspiragao
na Musica de Outro, New York Times, obtido em http://www.nytimes.
com/2006/01/31/science/31.essa.html]

Einstein, Mozart e outras grandes mentes do passado entenderam
que outra dimensao espiritual era a fonte de suas realizacoes.
Consideremos, também, o caso do quimico russo Dmitry Mendeleyeyv,
que teve um sonho incomum em 1869. Ele disse: “Eu vi em um sonho
uma mesa onde todos os elementos estavam colocados em seus
devidos lugares. Ao acordar, imediatamente tomei nota disso em um
papel.” [Kotz, John C. et al (2006) Atomic Electron Configurations and
Chemical Periodicity (p. 133) Chemistry and Chemical Reactivity (6th
Ed.) Thomson Brooks/Cole]
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O sonho de Mendeleyev resultou na tabela periédica dos elementos,
que todos nés estudamos em nossas aulas de quimica no colégio.

O trecho a seguir foi extraido de uma carta escrita por Bill Banting,
flho do cientista canadense Sir Frederick Banting, ganhador do
Prémio Nobel na categoria de Fisiologia ou Medicina em 1923 e
posteriormente ordenado cavaleiro do Reino Unido por seu trabalho
cientffico. (http://images.oakville.halinet.on.ca/14528/data)

Meu pai exigia de si mesmo mais do que dos outros.
Ansioso por dar a seus alunos do primeiro ano de
medicina uma sinopse das pesquisas mais recentes,
achou que o material para sua palestra ndo era
suficientemente bom. Para fazer um trabalho melhor, foi
se deitar e levou com ele suas revistas médicas. Horas
depois, ao acordar, rabiscou um breve paragrafo que
levaria a descoberta da insulina.

Platdo falou sobre o mundo das ideias, que ele dizia ser a origem e
a verdadeira fonte de nossa realidade fisica assim como de toda a
sabedoria. O fisico Roger Penrose, em seu livio Sombras da Mente,
escreveu:

De acordo com Platdo, conceitos matematicos e
verdades matematicas habitam seu préprio mundo real,
0 qual ndo tem tempo nem localizagéo fisica. O mundo
de Platao é um mundo ideal de formas perfeitas, distinto
do mundo fisico, mas em cujos termos o mundo fisico
precisa ser entendido.

Sonhos, visdes, intuicao — todos sdo momentos de conexao com a
Realidade dos 99 Por Cento, onde existe toda informacéo, sabedoria,
energia, plenitude e Luz.
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Platdo denominou “divina loucura” a conexao com os 99 Por Cento.

O famoso fildsofo do século XV Nicolau de Cusa denominou-a “divina
revelagcao”.

Mozart a descreveu como “um afluxo, uma torrente”.

Edmund Husserl, filbsofo e matematico do século XX, denominou-a
“intuicao pura”.

Muitos dos lideres da Revolugao Cientifica e da Era da lluminagéo,
incluindo os filésofos Henry More e Wilhelm Leibniz, estudaram alguma
forma de Kabbalah e estavam familiarizados com a Realidade dos
99 Por Cento. Vocé e eu a conhecemos através de nossas préprias
experiéncias de conexao. Nés a chamamos:

“intuicao materna”,

“sexto sentido”,

“instinto visceral”.

Agora que vocé tem uma ideia do que € o Mundo dos 99 Por Cento,
permita-me compartilhar com vocé o desafio que ele apresenta.
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o problema

Existe um obstéculo constante que faz com que nao sejamos capazes
de controlar os momentos de conexao com a Realidade dos 99 Por
Cento. Nosso acesso a essa dimenséo de Luz é acidental e acontece
ao acaso na melhor das hipéteses. Sob uma perspectiva histérica,
parece que apenas algumas poucas mentes em cada geracao
foram capazes de se conectar aos 99 Por Cento para descobrir um
pedaco de sabedoria que alterasse significativamente o destino da
humanidade. Novamente, pense em Banting, Einstein, Mendeleyey,
Newton, Mozart, Moisés, Maomé, Jesus e Abraéo.

A maioria de ndés, antes de estudar a Kabbalah ou de ler este livro, ndo
tinha conhecimento de que um mundo com essa plenitude sequer
existisse. Como consequéncia, quando faziamos contato com os
99 Por Cento — em momentos de intuigéo, criatividade, inspiracéo,
vivenciando um milagre, formulando ideias brilhantes e assim por
diante — pensavamos que se tratasse da antiga boa sorte brilhando
para nos. E dificil imaginar algo que n&o podemos ver ou tocar, muito
menos entender como funciona.

Meu pai, Rav Berg, descreve a Realidade dos 99 Por Cento como um
mundo dangando no limiar da consciéncia, como um sonho tentador
de que nao conseguimos lembrar direito. Instantes antes de a pessoa
que esta sonhando acordar, ha um momento crucial quando uma
linha muito ténue a conecta ao sonho. Quanto mais fortemente essa
pessoa puxar esse delicado fio, mas rapidamente o tecido do sonho
ira se esgarcar e desaparecer. E a medida que o sonho se esvai, a
pessoa tem que se resignar a uma realidade em que esté desperto,
imensamente inferior a do sonho.

Imaginem se féssemos capazes de acessar a Realidade dos 99 Por
Cento quando quiséssemos. Se isso fosse possivel, obteriamos a
capacidade de controlar todos os eventos em nossa vida. Em vez
de lidar apenas com sintomas e efeitos, poderfamos descobrir as
forcas ocultas por tras das circunstancias aparentemente cadticas e
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dos eventos enlouquecedores que “de repente” acabam com nossa
alegria, deixando nossos desejos mais profundos ndo preenchidos.
Teriamos o poder de criar ordem a partir do caos. Poderiamos utilizar
a Luz dos 99 Por Cento para banir qualquer forma de escuridao de
nossas vidas.

Pensem sobre isso da seguinte maneira: se vocé alterar um galho de
arvore, estara modificando apenas o galho. Modifique uma folha e tera
mudado apenas a folha. Mas, se vocé puder manipular a informagao
genética dentro da semente, vocé poderé afetar a arvore inteira —
galhos, folhas, frutos, tudo enfim. O Mundo dos 99 Por Cento é o nivel
de DNA da realidade. A semente. A raiz. A causa de todas as causas.
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perseguindo nossas préprias
sombras

Consideremaseguinte analogia. Suasombraprojetada sobre acalgcada
apresenta uma versao extremamente limitada de seu verdadeiro ser.
Ela nao reflete seu sangue, 0ssos, emogoes, imaginacao, sentimentos
ou desejos que o definem como um individuo. E apenas um reflexo
bidimensional de sua realidade tridimensional, uma imagem no 1 Por
Cento do seu ser nos 99 Por Cento.

Vocé consegue fazer o brago de alguém se mover apenas tocando
a sombra dele na parede? Isso ndo é possivel. Vocé precisa tocar a
fonte, o braco verdadeiro, a realidade dos 99 Por Cento. Se vocé mover
o brago verdadeiro, a sombra dele respondera automaticamente. Em
outras palavras, vocé precisa fazer o movimento em uma dimenséao
mais elevada para efetuar mudanga. Noés, entretanto, estamos
condicionados a focar nossos esforgos na Realidade do 1 Por Cento,
que € 0 mesmo que perseguir a prépria sombra. Um trabalho que néo
leva a nada.

Eis aqui uma tarefa simples que eu gostaria que vocé realizasse
neste exato momento e que pode ajuda-lo a consolidar esse ponto.
Pegue um pedaco de papel e um l&pis e escreva suas cinco melhores
respostas a seguinte pergunta:

O que vocé realmente quer da vida?
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Dedique algum tempo para pensar a respeito, e seja honesto consigo
mesmo sobre 0 que vocé realmente quer. Coloque seus pensamentos
no papel. Agora, compare-os as dez respostas mais comumente
dadas a essa pergunta.

Respostas mais comuns

* Satisfacéo pessoal

* Paz de espirito

« Alivio do medo e da ansiedade
* Seguranga financeira
* Contentamento

* Amor

e Liberdade

* Controle

* Sabedoria

* Felicidade

e Saude

Tenho certeza de que sua lista tem algumas coisas em comum com a
lista acima. Por favor, observe que nenhuma dessas respostas pode
ser medida ou pesada em uma balanca e que vocé nao pode segura-
las na palma de sua méao. Vocé nao pode localiza-las fisicamente
em nenhum mapa, nem atingi-las especificando suas coordenadas.
Nenhuma das coisas que mais queremos na vida é de natureza fisica.
Nada em sua lista pode ser encontrado no Mundo do 1 Por Cento, no
plano material. Tudo que genuinamente desejamos é de uma natureza
etérea, encontrada apenas na Realidade dos 99 Por Cento.

Isso nos leva ao Terceiro Principio da Kabbalah:
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Principio Trés:
Tudo o que um Ser Humano Verdadeiramente

Deseja da Vida é Luz Espiritual.

E, contudo, o que fazemos ao longo de nossas vidas? Perseguimos
bens fisicos em nossa busca da felicidade. Seria de admirar que
sejamos incapazes de experimentar satisfacao duradoura?

Para ver como esse terceiro principio funciona, vamos olhar para
algo que parece ser bastante tangivel: dinheiro, frio papel moeda.
Pense em um individuo com patriménio liquido de vinte milhdes de
dolares que perde quinze milhdes da noite para o dia em uma queda
da Bolsa. Vamos comparéa-lo a alguém que tem um patriménio de
vinte mil délares e ganha oitenta mil délares com acdes na Bolsa que
subiram assustadoramente. Quem vai para a cama com mais paz de
espirito e maior sensacao de seguranga? Quem tem cinco milhdes ou
quem tem apenas uma fracéo dessa quantia?

Embora esse exemplo seja simplista, a ideia aqui € que dinheiro, por
si 86, ndo da seguranga. H& quem tenha milhdes e se sinta como
se nao tivesse nada, e ha aqueles que nao tém nada e se sentem
como se tivessem milhdes. Seguranga nao se encontra em uma conta
bancaria, € uma sensagao que vem de dentro. Porque o que 0s seres
humanos estao verdadeiramente buscando na vida nao sao objetos
fisicos. Estamos na verdade procurando a energia espiritual que
permeia 0 Mundo dos 99 Por Cento.
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a razdo de nosso
descontentamento

Nos nos sentimos infelizes, insatisfeitos, tristes, deprimidos,
descontentes ou ansiosos quando nossos desejos parecem ter
sido ignorados pelo Universo. Geralmente é algum tipo de caos que
precipita nossos desejos nao preenchidos: problemas de salde,
reveses financeiros, dificuldades no casamento, pressao social,
medos, fobias, ataques de péanico. Toda essa turbuléncia acontece
por uma e Unica razao:

No6s nos desconectamos, consciente ou
inconscientemente, da Realidade dos 99 Por Cento.

Entretanto, quando aprendemos a nos reconectar com esse mundo,
podemos controlar os eventos em nossa vida. Podemos erradicar o
caos que causa nossa infelicidade. Podemos acender a Luz e banir
a escuridao.

A conexado com a Realidade dos 99 Por Cento é o segredo da
plenitude duradoura na vida. Mas nao ¢ facil estabelecé-la. Nas
paginas seguintes, descreverei detalhadamente as ferramentas e os
métodos para irmos além do nosso cotidiano.
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isso nos faz pensar...

Por que caos, sofrimento, dor e doencas existem, se existe outro
mundo de ordem e felicidade?

Por que ha dois mundos: o do 1 Por Cento e o dos 99 Por Cento?
Quem construiu a realidade dessa maneira? E por qué?

De onde brotam nossos desejos?

Por que nossos desejos e a plenitude que buscamos estao separados
por uma cortina que nao vemos?

Quem colocou essa cortina?

Como ndés nos desconectamos do Mundo dos 99 Por Cento?
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o sabor do tempo

Um membro de uma tribo indigena que vive na floresta amazdnica
nao ira acordar repentinamente uma certa manhé louco de vontade
de tomar um capucino duplo. Desejos ndo brotam por si mesmos; o
sabor que buscamos precisa ter sido experimentado antes. Vocé nao
pode ter um forte desejo de assistir ao flme O Chefao pela enésima
vez se vocé nunca viu esse filme antes.

Dado que o desejo brota de uma experiéncia e da memaria que
temos dessa experiéncia, nao é interessante que as pessoas estejam
buscando felicidade incansavelmente desde a aurora da humanidade?
Nao importa quantas guerras, doencas, fome, depressao e desastres
da natureza nos derrubem, nés continuamos a nos erguer de novo,
sempre tendo a mesma coisa em mente: a buscar da paz duradoura,
da alegria sem fim e do prazer permanente.

Parece razoavel que nos ja tenhamos experimentado o Mundo dos 99
Por Cento. Em algum lugar, nos recessos de nossa alma, sabemos
que é possivel nos conectar com essa realidade de maneira continua.
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lembrancas

Os vérios desejos, ansias, impulsos e vontades incontrolaveis que
permeiam nNossos pensamentos j& existiam antes da aurora do tempo.
Quaisquer anseios que estejam balancando seu coragao neste exato
instante sdo na verdade lembrangas persistentes em sua alma,
recordacdes gravadas no fundo de seu ser. A busca da felicidade
nao esté apenas inscrita na Constituicdo americana como um direito
inalienavel do cidadao americano. Ela também esta presente no
projeto do Universo. E o direito de nascenca da humanidade.

Lembre-se de que uma arvore nao surgiu do nada em seu quintal.
Havia uma semente oculta. Da mesma forma, existe uma semente de
nossos desejos, da plenitude que tao desesperadamente buscamos.
Identificaremos agora essa antiga semente e descobriremos o
supremo propdésito de sua ‘repentina” aparicao nos quintais deste
mundo.
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a criacao,

o big bang
e a natureza
de deus
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a causa de todas as causas

Saiba que antes de as emanagbes serem emanadas e
de o criado ser criado, a louvada e simples Luz
preenchia a existéncia inteira e nao havia
absolutamente nenhum espago vazio.

- Isaac Luria, kabalista do século XVI

Durante séculos, perguntas em torno das origens do Universo foram
consideradas por rabinos, padres, cientistas, xamas, filésofos e
fisicos. Hoje, a comunidade cientifica nos diz que cerca de quinze
bilhdes de séculos atras o Universo fisico explodiu e veio a existir com
o Big Bang. Mas o que a ciéncia ndo nos diz é o seguinte:

Antes de mais nada, por que o Big Bang aconteceu?

O que o causou? Como o Big Bang esté relacionado com a vida nas
grandes cidades de hoje? Por que deveriamos nos interessar por algo
que aconteceu quinze bilhdes de anos atras, se nado conseguimos
sequer entender algo que aconteceu ha quinze minutos?

Os antigos kabalistas responderam a essas perguntas fundamentais
em termos praticos e realistas, ao viajar de volta aquele momento
misterioso antes da Criagao de nosso Universo.

Mas, antes de revelar os maiores segredos conhecidos pela
humanidade, ha algo que o aluno deve entender sobre 0s segredos
emsi...
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sabedoria sendo luz

A sabedoria que sera revelada nas paginas que se seguem é mais
antiga que o tempo. O beneficio que obtemos ao estudar nossa origem
¢ diferente do obtido com qualquer outro tipo de estudo, porque existe
um aspecto mistico no entendimento da raiz de nossa existéncia. Ha
uma dédiva espiritual que vem quando alcangamos o entendimento
sobre a origem de nossas vidas.

Essa sabedoria ha muito escondida é também a

substancia da prépria Luz espiritual.

Cada vez que expandimos ou aprofundamos nossa percepgao,
abrimos portais para os 99 Por Cento, através dos quais a energia
positiva preenche nosso ser. Estudar a natureza espiritual da realidade
abre nossa consciéncia e nos permite ver e perceber coisas de uma
maneira que nunca vimos ou percebemos antes. Quando comegamos
a entender um novo principio ou ideia ou a internalizar um aspecto
da sabedoria, uma Luz é acesa em nossa alma. Isso significa que a
vida se torna um pouco melhor e um pouco mais iluminada. E bem
simples.

As mentes mais brilhantes da histéria, incluindo Pitagoras, Platéo,
Newton e Liebniz, exploraram essa sabedoria oculta, que os
influenciou profundamente. O objetivo de se estudar os mistérios de
nossa origem é nos tornarmos nao apenas mais sabios, mas também
mais puros, mais iluminados e mais plenos.

Néo espere nem aceite nada menos que ISSo.
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abrindo a cortina

Hoje, com o entendimento da mecanica quantica, da relatividade e
de outras teorias de ponta, a ciéncia se tornou uma maneira Util de
explicar muitos principios encontrados no Zohar. Uma diferenca clara
permanece, entretanto: a ciéncia tem seu foco na maneira como o
mundo funciona, enquanto a Kabbalah examina o porqué.

Por que o mundo existe da maneira que existe?

Por que estamos aqui?

Por que minha vida é do jeito que &?
Vocé ja parou para se fazer essas perguntas quando teve que enfrentar
um desafio? As respostas existem atras da cortina, do outro lado da
realidade.

Antes do planeta Terra...

Antes do Universo...

Antes do Big Bang...

De volta a Causa de todas as Causas...

Antes do tempo, havia apenas uma realidade...
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Energia
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Essa forga infinita de Energia chegava até o “para sempre”. Preenchia
a eternidade. Nao havia tempo, espago ou movimento. Essa Energia
sem fronteiras era a Unica realidade.
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a natureza dessa forca

Essa forca infinita de Energia tinha um Unico impulso — o de:
Compartilhar sem fim;
Conceder continuamente,
Dar incessantemente.
E isso gera a pergunta: Compartilhar o qué?
E aresposta é: ela mesma.

A natureza dessa Energia era compartilhar a Sua Esséncia.
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de que é feita a forca

A esséncia dessa Energia era — e € — a plenitude infinita, a alegria sem
limites e a iluminagao ilimitada.

Tudo o que desejamos — e muito mais — esta nela incluido:

* Satisfacéo pessoal

* Paz de esplirito

* Alivio do medo e da ansiedade
* Seguranca financeira
» Contentamento

* Amor

* Liberdade

e Controle

» Sabedoria

* Felicidade

e Salde

Tudo o que for positivo; qualquer coisa que gere satisfacao, prazer e
paixao; o oposto do caos, a antitese da dor e do sofrimento — tudo
isso estava, e esta, incluido nessa forga ilimitada de Energia.

Em termos kabalisticos, essa Energia de compartilhar — constante-
mente em expansdo — é conhecida como a Luz e também como a
Primeira Causa.
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acordo entre duas partes

O processo de dar/compartilhar/conceder requer duas partes que
estejam de acordo. Se nao houver ninguém com quem compartilhar,
como podera acontecer o compartilhar?

Imagine uma senhora idosa em uma esquina movimentada. Alguém
passando por ali tenta ajuda-la a atravessar a rua com seguranca. Ela
recusa educadamente. O transeunte tenta novamente. Ela continua a
recusar, agora um pouco aborrecida com a insisténcia. Por que essa
senhora idosa se aborreceu? Porque ela ndo quer atravessar a rua; ela
esta parada na esquina apenas esperando o 6nibus chegar.

Embora o transeunte quisesse ajudar a senhora idosa, o compartilhar
era impossivel, uma vez que ela n&o tinha o desejo de receber o que
lhe estava sendo oferecido: nesse caso, a ajuda para atravessar a rua.
Pense nessa Ultima ideia por mais uns instantes.

O desejo tem que estar presente para que o compartilhar
aconteca.
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o recipiente

Para conceder sua Esséncia, a Luz criou um receptor — em termos
kabalisticos, um Recipiente — com o qual pudesse compartilhar sua
beneficéncia.

A natureza desse Recipiente era um infinito Desejo de Receber. Para
cada tipo de satisfacao que a Luz concedia, havia no Recipiente um
Desejo de Receber correspondente.

Porque a esséncia da Luz era constituida de uma variedade infinita
de tipos de satisfacao, o Recipiente consistia de infinitos Desejos de
Receber.

Em termos fisicos, se uma caixa de chocolates fosse um aspecto da
Luz, a ansia por chocolate seria o desejo do Recipiente. Se um bilhao
de dolares fossem parte da Luz, um enorme desejo de obter riqueza
seria parte do Recipiente.

Da mesma maneira que a Luz é denominada a Primeira Causa, 0
Recipiente é apropriadamente denominado Primeiro Efeito.

Assim, agora nés temos a infinita Luz/Energia e um Recipiente infinito
— causa e efeito, o compartilhar e o receber. A unificacdo dos dois é
perfeicao pura, satisfacdo além de nossa compreenséo.
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deus e a humanidade

Pode ser que vocé tenha considerado a possibilidade de o Recipiente
ser a origem de toda a humanidade, de que todas as almas — no
passado e no presente —tenham sido e sejam pedagos do Recipiente.
E vocé estaria certo. Da mesma maneira que um corpo é composto
de trilhdes de células, o Recipiente é composto de trilhdes de almas.

Ao longo dos séculos, essa forga infinita de Energia tem sido chamada
de Deus, Mestre do Universo, Criador Divino e muitos outros nomes.
Por que os kabalistas se referem a essa forga de Energia utilizando o
termo Luz?

* Da mesma forma que a luz do sol se expande para preencher
e iluminar um quarto escuro, a Luz se expande e ilumina a
eternidade.

* Da mesma forma que um Unico raio de luz contém todas as
cores do arco-iris, a Luz contém todos os matizes de plenitude.

A Luz (ou o Criador, se vocé preferir) é a fonte de toda a plenitude que
buscamos. Todas as nossas agdes sao na verdade uma forma de
buscar a Luz (emanada do Criador), que se manifesta de inimeras
maneiras. A sensacao de plenitude que obtemos de amizades e
carreiras gratificantes, de realizacdes pessoais e de uma vida familiar
cheia de amor, contentamento, seguranca financeira, criatividade,
conhecimento, sabedoria, salde, paz de espirito e outras formas de
felicidade é Luz.

Essa Luz é a Energia dos 99 Por Cento.
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aluz

A Luz nao é Deus, mas a forca que emana de Deus, assim como a
luz do sol ndo € o brilhante corpo solar a 93 milhées de milhas de
distancia que nos déa vida. A forga da Luz € um reflexo dos atributos
de Deus e da Energia Espiritual que é irradiada de Sua Esséncia.
Mas, da mesma maneira que nao podemos tocar com nossas Maos
a fornalha que é o sol, a mente humana nao tem condicbes de
conceber a totalidade de Deus. Nao faz muito sentido tentar ponderar
sobre a fonte do infinito, quando nao conseguimos sequer entender
verdadeiramente o conceito do préprio infinito. Contudo, é suficiente
saber que a Luz ira satisfazer completa e absolutamente qualquer e

todo desejo humano.
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um ato de criacdo

A criacéo do Recipiente — ou seja, do Desejo de Receber — é a Unica
verdadeira Criacdo que ja aconteceu. E isso. Nada mais foi criado
ex nihilo, ou seja, a partir do nada. Coisas em nosso Universo sao
criadas o tempo todo, mas essa foi a primeira Criagcdo a partir do
nada, e, portanto, a Unica verdadeira Criagao.

O Unico ato de Criagao aconteceu antes da origem de nosso Universo.
Entretanto, dentro desse Unico ato, inimeros e complexos estagios
ou fases da Criagao vieram a existir simultaneamente. Essas fases
tém sido ensinadas por meio de discurso, metéfora, pardbola e em
linguagem criptica. O que vem a seguir € uma explicacéo abreviada
das fases da Criacao.

Ao compartilhar Sua Esséncia com o Recipiente, a Luz estabeleceu
uma notavel unidade. Essa inexplicavel unidade era/é chamada...
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o mundo sem fim

O Mundo Sem Fim é total perfeicao — a Luz compartilhando com o
Recipiente, e o Recipiente recebendo plenitude total e completa —, a
suprema manifestagao de compartilhar e receber, de unidade, de
harmonia. Assim, a grande pergunta é:

O que aconteceu?
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Onde esta esse Mundo Sem Fim?
Como foi que viemos parar aqui, nesta existéncia tao problemética?
Por que estamos presos neste lado da cortina, onde tudo é escuro?

Se tudo era unificado e perfeito no Mundo Sem Fim, por que estamos
lendo este livro em um mundo imperfeito?

Se somos parte do Recipiente, por que experimentamos mais dor que
plenitude?

Para colocar a questao de forma mais direta:
Onde esta a Luz, a alegria sem fim, a felicidade permanente?

Eu responderei a essa e a outras perguntas, mas antes peco que
ponderem o seguinte:

Quando vocé enche um copo vazio com &agua quente, o préprio
copo é aquecido e adquire a temperatura do liquido em seu interior.
Algo analogo aconteceu no Mundo Sem Fim. A medida que a Luz
continuava a preencher o Recipiente, a qualidade ou os atributos
da Luz impregnaram o Recipiente e foram por ele absorvidos. O
Recipiente herdou a natureza do Criador — o DNA de Deus. Essa
natureza era o Desejo de Compartilhar, de ser uma causa do continuo
processo da Criacao.
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o gene de deus: o nascimento
de um novo desejo

Por ter herdado a natureza da Luz, o Recipiente passou a sentir um
novo desejo: a ansia de expressar o DNA de Deus. Especificamente
o Recipiente queria:

* Ser o criador de seu préprio destino;
» Compatrtilhar a plenitude;
* Ser causa e ndo efeito.

Mas o Recipiente ndo podia expressar esse recém-adquirido “gene
do Criador”. Ele ndo podia compartilhar porque nao havia ninguém
com quem compartilhar. Nao havia oportunidade de criar algo novo
e de ser a causa. Esse desejo — de ser como o Criador — permanecia
nao satisfeito. E agora o Recipiente ndo mais vivenciava plenitude
completa, o que era um problema, uma vez que ele havia sido criado
para vivenciar plenitude infinita.

Para entender o que aconteceu com o Recipiente, vamos dar uma
olhada em uma histéria improvavel.
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campo de sonhos

Bobby ¢é o lancador de seu time de beisebol. Seu maior desejo € fazer
um fantastico lancamento de bola, que daria enorme orgulho a seus
pais. Surge uma oportunidade em que o treinador o escolhe para ser
o langador desde o inicio de uma partida. E Bobby ndo desaponta: ele
nao permite que aconteca nenhuma rebatida, estabelecendo, assim,
um recorde.

Quando a partida termina, os colegas de Bobby o carregam nos
ombros e desfilam com ele ao redor do campo. Os pais dele estao
exultantes de alegria.

Entretanto, mais tarde Bobby fica sabendo de algo perturbador. Seu
pai havia feito um acordo secreto com ambos os times para que ele
conseguisse aquele desempenho aparentemente fantastico. O pai de
Bobby queria fazé-lo feliz. O jogo inteiro tinha sido arranjado. Desde o
primeiro langamento de bola até o final. A torcida, as comemoragoes,
tudo tinha sido encenado.

Como Bobby se sente agora?
O que aconteceu com seu sentimento de realizacao?
Pense nisso por um instante.

Quando um dos professores do Kabbalah Centre foi a Los Angeles,
nos Estados Unidos, no inicio dos anos 80, ele conheceu alguns
adolescentes que tinham acabado de se formar na Beverly Hills High
School. Seus pais eram extremamente ricos e haviam dado tudo aos
filhos, desde as melhores escolas até uma BMW para cada um quando
eles completaram 16 anos. Mas sera que esses garotos tinham algo
para almejar na vida? Esses jovens com educagao de tao alto nivel
estavam envolvidos com drogas e abandonando a escola, sempre
irritados e briguentos. O que aconteceu para fazer com que esses
jovens que tinham tudo se sentissem como se nao tivessem nada?
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pdo da vergonha

7

Pao da Vergonha é o termo que define o que Bobby e aqueles
adolescentes de Beverly Hills estao sentindo. E uma expressao antiga
que expressa todas as emogOes negativas que acompanham a boa
sorte nao merecida. Um homem forgado a aceitar caridade dos outros
‘come” o Pao da Vergonha, porque ele tem um profundo desejo de
ganhar o dinheiro necessario para comprar seu proprio pao; ele
anseia desesperadamente por estar em uma situagao em que possa
alimentar e sustentar a si mesmo, sem depender da generosidade de
outros. O Pao da Vergonha abalou seu sentido de ter valor préprio, de
ser capaz de contribuir com este mundo.

No livro Kabbalah para o Leigo, Volume 1, meu pai, Rav Berg, explica
o Pao da Vergonha sob a perspectiva da estrutura espiritual do
Universo:

Uma vez que o Desejo de Receber, que havia sido
estabelecido no Mundo Sem Fim, recebia agora a
infinita beneficéncia do Criador, foi entdo despertado um
sentimento chamado “Pao da Vergonha”. O Recipiente
esta recebendo continuamente, mas nao pode fazer
nada em troca, e o Criador, por sua vez, sendo inteiro
e nao lhe faltando nada, ndo tem Desejo de Receber.
Assim, o Recipiente sente o “Pao da Vergonha” porque
é incapaz de merecer o que esta recebendo.

Embora possamos exercer nosso Desejo de Receber
para nossa propria gratificagdo [e] sem nenhum
pensamento de compartilhar com os outros, a estrutura
essencial do Universo — Pao da Vergonha - ainda
assim se aplica. Gratificacdo, seja espiritual ou fisica,
s6 ira durar se houver equilibrio entre o receber e o
compartilhar.
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Com base no que ja dissemos sobre a evolugcao do
Universo, deveria estar claro que a decisao de nao
receber foi nossa e apenas nossa. Ela foi tomada pelo
desequilibrio que existia e com o Unico propdsito de
restaurar o equilibrio. Se examinarmos nossos desejos
por beneficios fisicos deste mundo, descobriremos que
todos eles tém origem na mesma raiz: falta de plenitude.
Seja desejo por dinheiro, por status ou posses, o
elemento comum é sempre o Desegjo de Receber, a
consciéncia de que perdemos uma plenitude que ja
tivemos. Perdemos de vista o verdadeiro propésito de
nossa existéncia neste nivel fisico porque o Desejo de
Receber se tornou mais real para nés que a Luz, que é o
Desejo de Conceder.
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uma falta

O Recipiente tinha todos os seus desejos preenchidos no Mundo Sem
Fim, com uma excecao: o desejo de merecer e de ser a causa da
propria plenitude.

Assim, o Pao da Vergonha impedia o Recipiente de vivenciar a
felicidade absoluta.

Essa situacéao certamente nao era o intuito por tras da Criagéo.

S6 havia uma opcéo: remover o Pao da Vergonha.
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o dilema

Enquanto o Recipiente nao fizesse nada mais que receber
passivamente, ele continuaria infeliz. O que o Recipiente poderia fazer
para remover o Pao da Vergonha? Compartilhar ndo era uma opc¢éao,
pois ndo havia ninguém com quem compartilhar. S6 havia a Luz e o
Recipiente, unificados no Mundo Sem Fim, e a Luz nao tinha nenhum
Desejo de Receber.

Qual a solugao?
O Recipiente

PAROU
de receber a Luz!
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resisténcia

O ato do Recipiente de rejeitar a Luz € um ato de Resisténcia. Essa
palavra de importancia vital surgira novamente em varios contextos,
portanto, por favor, lembre-se dela. No momento em que o Recipiente
resistiu a Luz, a Luz se contraiu, criando um vacuo, um unico ponto
de escuridéo dentro do Mundo Sem Fim. O Infinito havia dado a luz
o finito.

MUNDO SEM FIM

[ ] ESPACO VAZIO
(nosso Universo)

O Zohar descreve esse momento como o evento cataclismico que
fez nascer o tempo e 0 espago como 0s entendemos, um evento que
continua a reverberar até hoje.

Os cientistas descrevem esse momento como sendo o Big Bang!
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o big bang

Que o Big Bang realmente aconteceu foi confirmado pelo satélite
COBE, da NASA, em 1992. O fisico Stephen Hawking disse que essa
era “a descoberta cientifica do século, sendo de todos os tempos”.
O astroffsico George Smoot disse que era “como estar olhando para
Deus”. Mas, na verdade, era mais como se estivéssemos olhando para
o primeiro esfor¢o do Recipiente para remover o Pao da Vergonha.

Como vimos, a ciéncia foca de que maneira as coisas acontecem na
realidade fisica, enquanto a Kabbalah se dedica a entender por que o
Big Bang aconteceu. Ainda assim, € interessante comparar como 0s
antigos textos kabalistas e a fisica do século XXI descrevem o inicio de
nosso Universo. As semelhangas sao significativas.
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a ciéncia moderna

Ha cerca de quinze bilhdes de anos, antes que o Universo viesse
a existir, ndo havia nada. Nao havia tempo. Nao havia espaco. O
Universo comegou com um Unico ponto. Esse ponto estava rodeado
pelo nada absoluto. Nao tinha largura. Nao tinha profundidade. Nao
tinha extensao. Esse pontinho continha todo o espago, tempo e
matéria. O ponto irompeu em uma exploséo de forca inimaginavel,
expandindo-se na velocidade da luz como uma bolha. Essa energia
no final se resfriou e se solidificou na forma de matéria: as estrelas,
as galaxias e os planetas.
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a kabbalah

O Universo foi criado do nada, de um Unico ponto de luz.
Esse nada € chamado Mundo Sem Fim. O Mundo Sem
Fim estava preenchido com Luz infinita. A Luz entéo se
contraiu e se tornou um Unico ponto, criando o espago
primordial. Além desse ponto, nada & conhecido. Portanto,
0 ponto é chamado de comeco. Depois da contragéo, o
Mundo Sem Fim emitiu um raio de Luz. Esse raio de Luz
entao se expandiu rapidamente. Toda a matéria emanou
desse ponto.

—|Isaac Luria, kabalista do século XVI

De acordo com os célculos do Zohar, o evento da Criacdo aconteceu
cerca de quinze bilhdes de anos atras.
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o nascimento do universo

Como pais amorosos que se afastam e deixam seu filho pequeno
cair para que aprenda a andar, a Luz se retirou no momento em que
o Recipiente disse: “Agradeco, mas nao, obrigado. Eu gostaria de
aprender a criar e compartilhar Luz por mim mesmo.”

Quando a Luz retirou Seu brilho, o resultado foi um ponto de vazio, um
tempo e espaco, que deu ao Recipiente a oportunidade de evoluir sua
propria natureza divina por meio do ato de encontrar Luz. Esse ponto
microscépico de vazio, esse recém-formado pontinho de espago e
tempo dado ao Recipiente € o nosso vasto Universo fisico cheio de
estrelas.
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o homem que fazia
quebra-cabecas

Havia certa vez urn bom e velho hormem cujo maior prazer
era criar quebra-cabegas com figuras encantadoras
para as criancas que viviam na vizinhanga. Mas esses
quebra-cabecas ndo eram quebra-cabegcas comuns.
Tinham propriedades magicas: quando a Ultima peca
era encaixada no devido lugar, raios de luz irradiavam
das imagens, enchendo as criangas de alegria. Bastava
elas olharem para a figura — nada mais — para que
sentissem enorme satisfagao. Era muito melhor do que
comer dez mil biscoitos de chocolate e beber dez mil
copos de leite.

Um belo dia o homem que fazia quebra-cabecas
realmente se superou. Ele pintou a mais encantadora
de todas as suas pinturas, utilizando pincéis especiais
e tintas magicas salpicadas com purpurina. Ele ficou tao
entusiasmado com sua criagao que decidiu n&o dividir a
pintura nas pecas de um quebra-cabecas. Em vez disso,
ele queria que as criancas sentissem toda a magica de
imediato.

Assim que terminou de embalar a pintura, urm menininho
entrou na loja esperando encontrar a dltima criagao do
homem que fazia quebra-cabecas. Ele entédo entregou
com entusiasmo o pacote ao garoto. O sorriso brilhante
do menino de repente desapareceu. Seu rosto ficou
um pouco triste. Ele estava nitidamente desapontado
com alguma coisa. “O que ha de errado?”, o homem
perguntou. O menininho explicou que montar o quebra-
cabecas juntando as pecas era a parte que ele mais
gostava. O homem imediatamente entendeu, e com o
mesmo amor e cuidado que havia dedicado a criagéo
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da imagem original ele a desmembrou, cortando-a em
varios pedacos. Ele espalhou carinhosamente as partes
dentro da caixa. E assim ele deu as criangas o que elas
realmente gostavam mais do que qualquer outra coisa
— a alegria e a sensacao de realizacao de montar o
quebra-cabecas magico por si mesmas.

Para oferecer ao Recipiente a oportunidade de criar sua prépria
plenitude, o Mundo Sem Fim foi desmembrado e transformado em
um quebra-cabecas. Ao permitir que o Recipiente juntasse novamente
as pegas do quebra-cabecas da Criagdo, a Luz permitiu que nds, o
Recipiente, nos torndssemos os criadores de nossa prépria plenitude
e a causa de nossa propria alegria, preenchendo assim nosso desejo
e nossa necessidade mais profundos.

Além de todas essas pecas do quebra-cabegas, mais um elemento
vital era exigido para que o Recipiente se tornasse um criador de Luz...
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Escuridao
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o poder da escuriddo

Uma vela acesa ndo emitira nenhuma luz se tiver como fundo um
brilhante dia de sol. Avelanaotemvalor algum nesse cenario iluminado.
Mas na escuriddo de um céu sem lua, até mesmo uma Unica vela
& claramente visivel — e valiosa. De forma semelhante, o Recipiente
era incapaz de criar e compartilhar em um mundo que ja estivesse
iradiando Luz. Era essencial que uma éarea de escuriddo viesse a
existir para que o Recipiente pudesse se transformar plenamente,
passando de um passivo receptor a um ser que genuinamente
merecesse e criasse Luz e plenitude.

Entao, como foi que a Luz deu um jeito de esconder seu brilho?

Lembra-se da cortina?



parte rés: o quebra-cabecas da criagdo e a teoria da reatividade

uma cortina de dez dimensodes

Para ocultar a radiante Luz, foi erguida uma série de dez cortinas.
Cada uma das sucessivas cortinas ia reduzindo mais a emanacao
de Luz, transformando gradualmente seu brilho em quase escuridao.

Essas dez cortinas criaram dez dimensdes distintas. No antigo
aramaico elas sdo chamadas de Dez Sefirot.

As Dez Sefirot
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Keter, a dimenséao superior, representa o mundo mais brilhante de Luz,
mais préximo do Mundo Sem Fim. Malchut, localizada na base, é a
dimensao mais escura, nosso Universo fisico. O Unico remanescente
de Luz em nosso obscurecido Universo é uma “luz piloto” que sustenta
nossa existéncia. Essa luz piloto € a forca que faz nascer as estrelas e
as almas, que sustenta sois, e que coloca tudo em movimento — desde
coracdes batendo a galaxias girando, a formigueiros laboriosos. Essa
luz piloto € a forca de vida da humanidade.
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desmembrando o quebra-cabecas

Para dar ao Recipiente a satisfagao de juntar as pegas do “quebra-
cabecas”, duas coisas eram necessarias: fragmentagao, ou o espago
que separa as pecgas, e tempo para reagrupa-las. O Mundo Sem Fim
€ um mundo sem tempo e espaco; portanto, esses elementos tinham
que ser trazidos a existéncia para que o Recipiente se tornasse um
cocriador. Isso aconteceu automaticamente quando a Luz foi ocultada
pelas dez cortinas.

Se a Luz existe de um lado da cortina, a escuridao deve ser a
realidade do outro lado.

Da mesma maneira, se a auséncia de tempo ¢é a realidade de
um lado da cortina, a ilusdo do tempo é criada no outro lado.

Se ha ordem perfeita em um lado da cortina, o caos existe na
outra dimensao.

Se ha integralidade e excelente unidade de um lado da
cortina, entao ha espaco, fragmentacao e as leis da fisica
do outro lado.

Se a plenitude sem fim € a regra de um lado, entéao a falta de
algo deve existir do outro lado.

Se Deus é a realidade e a verdade em um lado da
cortina, entdo a auséncia de Deus e 0 ateismo séo a
realidade do outro lado. (Isso significa que os ateus
estao certos em seu ponto de vista de que

nao existe Deus — pelo menos neste mundo, neste
lado da cortina. Entretanto, nosso proposito
exclusivamente humano € transcender o Mundo do
1 Por Cento em que vivemos e descobrir a verdade
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mais elevada dos 99 Por Cento, que € o assunto
deste livro.)

Vocé estéd comegando a ter uma ideia do cenario? Bem-vindo entao
ao nosso mundo de escuridao e desordem.
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o engano da escuriddo

Embora possamos tropegar na escuriddao e na turbuléncia deste
mundo fisico, ainda podemos nos animar, pois na realidade a Luz
ainda esta aqui. Se vocé cobrir uma lampada com véarias camadas de
tecido, vera que no final o local vai ficar escuro. Contudo, a lampada
ainda estara brilhando tao fortemente quanto antes. O que mudou foi
apenas o fato de que agora existe um tecido cobrindo a luz. A Luz do
Mundo Sem Fim funciona da mesma maneira. A Kabbalah nos ensina
a remover as camadas de tecido, uma cortina por vez, para trazer
mais Luz a nossa vida e ao mundo.
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addo e o Gtomo: parceiros
na criacao

Em um processo cuja explicagado se encontra além do escopo deste
livro, o Recipiente Unico e infinito se dividiu em duas forgas distintas de
energia espiritual, e o principio masculino, chamado Adéo, se separou
do principio feminino, chamado Eva. Esses dois segmentos entao se
estilhagaram em incontaveis pedagos, criando almas masculinas e
femininas. Centelhas menores criaram o reino animal, centelhas ainda
menores formaram o reino vegetal, e as menores de todas as centelhas
se tornaram os fragmentos mais diminutos de matéria e energia que
constituem o Cosmos. Assim, tudo, de atomos a zebras, de micrébios
a musicos, pode tragar sua origem até aquele estilhacar cosmico.
Tudo em nosso Universo € uma porgao do Recipiente original.

Além disso, a alma de cada um de nés é parte da primeira e infinita
Alma primordial, que se dividiu e se estilhagou.

DIVIDE-SE EM DOIS

oyav

ESTILHAGA-SE EM CENTELHAS

ALMAS FEMININAS ALMAS MASCULINAS
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Portanto, de acordo com o Zohar, tudo no Universo esté impregnado
com sua prépria centelha de Luz, sua propria forga de vida. Isso
significa que objetos inanimados tém alma? A resposta é sim. A Unica
diferenca entre a alma de uma pedra e a alma de uma celebridade é
0 grau e a intensidade de seu desejo de receber Luz.

Quanto mais Luz uma entidade deseja e recebe, maiores sua
inteligéncia e consciéncia de si mesmo. Um ser humano € mais
inteligente e tem mais consciéncia de si mesmo que uma formiga, e
uma formiga € mais inteligente e tem mais consciéncia de si mesma
que uma pedra.
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almas interagindo

Como o Recipiente se estilhacou em partes distintas, cada centelha
individual de alma agora tem outras centelhas com quem compartilhar
e interagir a medida que faz seu trabalho para atingir o objetivo de
criar Luz.

Entdo agora vocé sabe quem vocé realmente é: uma centelha do
Recipiente original estilhagado. Assim como seu melhor amigo e seu
pior inimigo. Até mesmo as plantas de seu jardim remetem a Primeira
Causa e ao Primeiro Efeito.

Agora vocé sabe que sua esséncia basica, aquilo de que vocé é
realmente feito, é o desejo. Vocé deseja Luz. Isso quer dizer que vocé
deseja felicidade, sabedoria, diversao, satisfacao, paz de espirito,
bem-estar e muito prazer. Todos esses elementos da Luz foram
escondidos para que vocé pudesse superar o Pao da Vergonha ao se
tornar a causa de sua prépria iluminagao.

Antes de revelar como nos tornamos a real causa de nossa propria
Luz, ha mais uma importante fase da Criacdo que precisa ser
mencionada, porque ela nos conta precisamente onde esta essa Luz
e como acessa-la a vontade.
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contracdes de parto

No momento exato do estilhacar do Recipiente, as dez dimensdes
passaram por uma suUbita contragdo ao se prepararem para o
nascimento de nosso Universo. Seis dessas dez dimensbes se
dobraram em uma, e sdo conhecidas conjuntamente como Mundo
Superior.

CHOCHMA

Mundo
Superior

2N V@
Zah | N
NP

IESSOD

MALCHUT
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Essa contracéo € o segredo por tras da expresséo: os seis dias de
Criagéo. Afinal, o todo poderoso Criador ndo poderia ser capaz de
fazer surgir um Universo em menos de um nanossegundo? Por que
seis dias?

Essa expressao nao tem nada a ver com o conceito de tempo como
o conhecemos. “Seis dias de Criagdo” € um cddigo para a unificacéo
das seis dimensdes em uma.
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a ciéncia alcanca a kabbalah

Dois mil anos depois de o Zohar ter revelado que a realidade existe em
dez dimensbes — e que seis dessas dimensodes estdo compactadas
em uma —, os fisicos chegaram a mesma concluséo. Isso é conhecido
com a Teoria das Supercordas.

De acordo com essa teoria, nosso Universo é formado de mindsculos
lagos vibratérios que parecem cordas. Diferentes vibracoes das
cordas criam diferentes particulas de matéria. Brian Greene, hoje um
dos maiores conhecedores da teoria das cordas, descreve essa ideia
em seu livro O Universo Elegante: Supercordas, Dimensées Ocultas e
a Busca da Teoria Definitiva:

Assim como o0s padrdes vibracionais da corda de
um violino dao origem a diferentes notas musicais,
os diferentes padrées vibracionais de uma corda
fundamental dao origem a diferentes mudancas de
massa e forga. A teoria das supercordas também requer
dimensoées de espago extra que precisam ser enroladas
até atingirem um tamanho muito pequeno para serem
compativeis com o fato de que nunca as vimos.

Resulta que o nimero de dimensodes exigidas para fazer essa teoria
funcionar € dez. E, além disso, de acordo com os cientistas, o nimero
de dimensdes que estdo enroladas e compactadas em uma é seis.
Sao numeros idénticos aos discutidos no Zohar.

O Dr. Michio Kaku é uma autoridade internacionalmente reconhecida
em fisica tedrica e um grande defensor da Teoria das Supercordas.
Em seu livro Hiperespaco: Uma Odisseia Cientifica Através de Universos
Paralelos, Empenamentos do Tempo e a Décima Dimenséo, ele discute
oimpacto dessa nova —e milenar —ideia sobre a comunidade cientifica.
“Para os que a apoiam, essa previsao de que o Universo originalmente
comecou em dez dimensOes introduz uma surpreendente nova
realidade de uma matemética de tirar o félego do mundo da fisica”,
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escreveu o Dr. Kaku. “Para seus criticos, ela esta na fronteira da ficgao
cientffica.”

Em uma entrevista que fiz para este livro, o Dr. Kaku expressou sua
surpresa com as intrigantes semelhancas entre a Kabbalah e a Teoria
das Supercordas. Ele disse: “E estranho como os nlimeros magicos
da fisica e da teoria de um campo unificado sdo encontrados na
Kabbalah.”
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* A . ’ .
uma ciencia pratica

O que essa intrigante convergéncia da Kabbalah com a ciéncia
significa para nés em termos praticos? Como 0s eventos em
nossa vida se relacionam com uma explosdo que aconteceu
cerca de quinze bilhdes de anos atras? Por que deveriamos nos
importar com o fato de o Universo ter dez ou até mesmo cinquenta
dimensodes? O que isso tem a ver com o estresse em nossa vida?
E de que maneira isso é relevante para nosso desejo de alcancar
plenitude duradoura?

Rav Ashlag, fundador do Kabbalah Centre, possuia o grande dom de
sintetizar esse conhecimento e leva-lo a um nivel de entendimento
em que pudéssemos utiliza-lo para alcancar o propésito da vida e a
felicidade, que é direito de nascenca da humanidade.

As seis dimensbes que estdo além de nossa percepcao sao
conhecidas conjuntamente como Mundo Superior. O Mundo Superior
¢ a Realidade dos 99 Por Cento de que falamos antes (veja ilustracéo
na pagina 95).

* E 0 Mundo dos 99 Por Cento que atingimos naqueles
momentos de clareza, éxtase, insight, consciéncia
expandida, entendimento intuitivo ou até mesmo de
uma revelagao que nos permite escolher os
ndmeros que vao ser sorteados em uma loteria.

Quando Michael Jordan acertou a cesta que fez com que
vencesse 0 NCAA, dando inicio a sua carreira,
a alegria que ele vivenciou emanou desse mundo.

* Quando seu coragao bate desenfreado e algo avassalador
acontece no momento em gue vocé consegue vislumbrar
sua alma gémea, vocé esta atingindo os 99 Por Cento.
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* Quando vocé esta numa praia sentindo o calor agradavel do
sol sobre sua pele, sem nada com que se preocupar, essa
serenidade vem do Mundo Superior.

e Sempre que vocé sentiu alegria, tranquilidade, paz interior e a
certeza de que vocé poderia conquistar qualquer coisa, vocé
estava tocando uma das Dez Sefirot.

Esse é o mundo sobre o qual Platdo escreveu — o mundo de ideias
ou formas em que nédo ha o tempo e que se encontra além do mundo
fisico dos cinco sentidos.

Em um dos manuscritos teolégicos expostos no Trinity College, na
Universidade de Cambridge, na Inglaterra (tive a honra de receber
de presente um microfilme dos escritos originais), Sir Isaac Newton
escreveu:

Platéo, ao viajar para o Egito quando os judeus eram
numerosos naquele pais, aprendeu ali suas opinides
metafisicas sobre 0s seres superiores e sobre as causas
formais de todas as coisas, que ele chamou de Ideias e
que 0s kabalistas chamam de Sefirot.

Quando nos elevamos e nos conectamos com esse mundo mais
elevado, trazemos mudanga positiva duradoura para nossas vidas.
Lembre-se de que quando vocé movimenta seu braco a sombra
na parede responde automaticamente. Quando “movimentamos” o
Mundo dos 99 Por Cento, 0 Mundo do 1 Por Cento acompanha esse
movimento.

Quantas vezes ficamos pensando: “Onde esta Deus quando mais
precisamos Dele?” Quantas vezes perguntamos por que é tao dificil
nos conectarmos com o Criador? A chave da conexao com o Criador
€ saber como nos conectar com o Mundo Superior, conhecido como
0 Mundo dos 99 Por Cento.
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a teoria da reatividade

Todo mundo pensa em mudar o mundo,
Mas ninguém pensa em mudar a si mesmo.
— Ledo Tolstoi

Quando olhamos dentro do Mundo dos 99 Por Cento, descobrimos
quatro atributos-chave da Luz que herdamos e precisamos expressar
em nosso mundo para remover o Pao da Vergonha.

Séo eles:

e Ser a causa

e Ser o criador

* Estar no controle
» Compatrtilhar

Em nosso mundo fisico, essas quatro qualidades se fundem em um
Unico comportamento. Meu pai, Rav Berg, o expressa elegantemente

em uma frase sucinta:

Ser proativo
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Todos os tragos do Recipiente, ou seja, da humanidade no Mundo do
1 Por Cento, podem ser expressos com outra palavra:

Reativo
Reativo significa:
e Ser o efeito
e Ser uma entidade criada

 Ser controlado por tudo
* Receber
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algo mais a respeito de
comportamento reativo

A fonte de todo comportamento reativo € o Desejo de Receber. Esse é
o desejo original que foi criado no Mundo Sem Fim. Embora o Desejo
de Receber fosse voltado para as coisas boas que s&o encontradas
na Luz, nosso Desejo de Receber neste lado da cortina esta maculado
por Nosso ego, e inclui ganancia, egoismo, autoindulgéncia, raiva,
inveja e coisas do género.

Comportamento reativo é qualquer reacdo que temos em resposta a
situagOes externas. Esse comportamento pode incluir ressentimento,
ciime, orgulho, baixa autoestima, desejo de vinganca, frustragcéo e o
bom e antigo édio.

Reflita por uns instantes a respeito dessas reacdes. Lembre-se de
ocasides em que vocé sentiu essas emogodes. Pense nas situagoes
que fizeram com que esses sentimentos brotassem. Na verdade,
quase todos 0s nossos comportamentos sao reativos. Mas isso foi
planejado. Lembre-se de que nossa esséncia é o desejo de receber
plenitude. Nossa consciéncia esta construida sobre desejos instintivos,
impulsivos, reativos. Elevar-se acima dessa consciéncia constitui uma
genuina transformagao espiritual.

Vamos agora examinar o papel que todos esses conceitos kabalisticos
desempenham em nosso mundo real.



o poder da kabbalah

o sentido da vida

Em termos bem simples, o Recipiente tem a missao de transformar a
si mesmo de uma forga reativa para uma forca proativa.

Esse é o propésito supremo da vida.
Essa é a razao de nossa existéncia.

Esse é o caminho de volta para casa.
Esse é o trajeto para a plenitude sem fim.

Esse é o segredo para remover o Pao da Vergonha e expressar nosso
DNA divino.

Essa é a definicao verdadeira do termo transformacao espiritual.

Descobrimos aqui, agora, o Quarto Principio da Kabbalah:

Principio Quatro:

O Propésito da Vida é a Transformacao Espiritual,
de um Ser Reativo a um Ser Proativo.
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desconstruindo a
teoria da reatividade

* Quando reagimos a quaisquer eventos e situacoes externas
em nossas vidas, somos meramente um efeito e ndo uma
causa; somos reativos e nao proativos.

* Quando vivemos nossas vidas sem nenhum crescimento
pessoal ou mudanga de nossa natureza, nao estamos criando
novos niveis espirituais de existéncia para nés mesmos.

* Quando permitimos que forcas externas influenciem
nossos sentimentos, sejam eles positivos ou negativos,
nos entregamos o controle.

Quando exibimos egocentrismo ou comportamento
autocentrado, nao estamos compartilhando, mas recebendo
gratificacao para o ego.

Reflita a esse respeito antes de prosseguir para a préxima pagina.
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um big bang espiritual

Em nossas vidas, sempre que reagimos, seja através de raiva ou de
prazer, a energia que sentimos é uma conexao direta com os 99 Por
Cento. Isso é a Luz que o Recipiente recebia no Mundo Sem Fim —
aquela explosao de energia, fluxo de prazer, sensagao de gratificagao.
Entretanto, foi também essa exploséo inicial de Luz que deu origem
ao Pao da Vergonha.

Sempre que nos comportamos reativamente, estamos negando nossa
natureza divina herdada. A alma reprisa o ato original de resisténcia e
faz a Luz parar de fluir. Considere isso como uma versao espiritual do
Big Bang. Metaforicamente, mais uma camada de tecido esta sendo
colocada sobre a lampada. A vida fica mais escura. E é ai que o
prazer se esvai. A vibracao nos deixa. O fluxo de energia desaparece.
E por esse motivo que nos sentimos tao para baixo depois de termos
reagido, explodido de raiva com nossos amigos ou conjuges. E por
essa razado que desabamos depois de experimentar as alturas ao
utilizar drogas. E por issO que nossa empolgacao rapidamente se
dissipa depois que compramos um carro Novo ou roupas novas. Essa
gratificacao ou esse prazer nao foram criados por meio de nossos
préprios esforgos proativos. Em vez disso, algo externo foi responséavel
por nossa plenitude.

Da mesma maneira, se alguém lhe faz um elogio e isso faz com que
vocé se sinta melhor a respeito de si mesmo, a outra pessoa € a causa
e voceé é o efeito. Sua felicidade s6 sera temporaria. Sua alma se vé
forcada a reprisar o ato de Resisténcia e desligar a Luz para evitar o
Pao da Vergonha. A escuridao € o resultado inevitavel.
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alternativa espiritual

Ha um opgao disponivel parands, que evita que “Big Bangs espirituais”
acontecam em nossas vidas. Trata-se da utilizacao proativa da
Resisténcia, e significa parar nossos impulsos reativos através de
nossas proprias escolhas.

Embora essa estratégia possa ser expressa em uma curta sentenga,
realiza-la exige forga de vontade quase sobre-humana e autodominio.
Com relagéo a isso, em breve vamos descobrir por que falar € facil
e fazer é dificil. Mas, antes, tente fazer o exercicio a seguir para
aprofundar seu entendimento de Resisténcia e para aprender o que a
verdadeira transformacao significa.
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o teste dos cem mil ddlares

Situacao: Cem mil délares em notas de pequeno valor estao sobre
uma escrivaninha em um escritério comercial.

Cenario Nimero Um: Um homem entra e vé o dinheiro. Ele se
certifica de que ninguém esta olhando, embolsa o dinheiro e foge
como um bandido.

Cenario Numero Dois: Um homem entra e vé o dinheiro. Comega a
tremer, com medo de sequer pensar em tocar no dinheiro, quanto mais
rouba-lo. Ele foge do prédio como um coelho apavorado.

Cenario Numero Trés: Um homem entra e vé o dinheiro. Verifica
se nao tem ninguém olhando. Ele embolsa o dinheiro e comecga a
fugir, mas entao para. Por alguns instantes sente uma enorme agonia e
decide colocar o dinheiro de volta na escrivaninha.

Cenario Numero Quatro: Um homem entra e vé o dinheiro. Ele
pegas as notas e as coloca dentro de uma valise de mao. Tranca a
valise e a entrega ao responsavel pela seguranga do predio. Deixa uma
mensagem sobre a mesa dizendo que, se alguém tiver colocado uma
grande soma de dinheiro no lugar errado, para entrar em contato com
ele que o encaminhara a seguranca para recupera-lo.

Qual dos cenérios revela mais Luz espiritual em nosso mundo?
Qual dessas pessoas expressa mais Luz espiritual na propria vida?
Baseado no que aprendemos até agora, vamos examinar brevemente
cada cenario para descobrir a resposta.

Cenario Numero Um: Nesse caso o homem é governado pelo seu
Desejo de Receber reativo, instintivo, e foge. Comportamento reativo
nao produz Luz alguma.
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Cenario Numero Dois: Esse homem esta simplesmente reagindo
a seu medo de sequer pensar em roubar o dinheiro. Reagir ao instinto
natural ndo produz Luz alguma. O homem entra e sai do prédio sem
modificar sua natureza.

Cenario Numero Trés: O homem inicialmente reage a seu
desejo de roubar o dinheiro, mas entao para a reacao. Ele a encerra
proativamente. Entdo, indo contra seu instinto inicial, ele transforma
sua natureza naquele Unico instante e coloca o dinheiro de volta sobre
a escrivaninha. Sua transformagao, passando de reativo para proativo,
revela Luz espiritual.

Cenario Numero Quatro: Aqui o homem simplesmente reage a
seu desejo instintivo de fazer a coisa certa. Ele ja estava em um estado
mental proativo no que se refere a roubar o dinheiro. Nao aconteceu
nenhuma mudanga de natureza nele, que permaneceu a mesma
pessoa. Tal comportamento nao produz nenhuma Luz adicional a vida
da pessoa.

O homem nesse quarto cenario ainda pode revelar Luz. Depois de
devolver o dinheiro, ele ndo pode reagir ao seu ego, que esta lhe
dizendo o quanto ele é bom e virtuoso. Ele precisa resistir ao Desejo
de Receber — 0 qual nesse caso significa o desejo de receber elogios
por sua boa conduta. Ele precisa perceber que para ele a grande
oportunidade de revelar Luz ndo € o ato fisico de devolver o dinheiro,
mas manter sua boa agcao em segredo, rejeitando a vontade de elogiar
a si mesmo.

Lembre-se sempre de que nossos tragos positivos e boas acdes nao
ligam automaticamente o interruptor de Luz. A Luz é acesa apenas
quando identificamos, arrancamos pela raiz e transformamos nossas
caracteristicas negativas reativas. E o grau de mudanca que efetuamos
em nossa natureza que determina a medida de nossa plenitude.
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a longa fila do supermercado

da vida

Na proxima vez em que vocé se encontrar em uma longa fila em um
caixa eletronico de banco, engarrafamento de transito ou fila da caixa
do supermercado, resista a sua ansia de reagir. Nao fique frustrado.
N&o se torne irritado ou impaciente. Nao fique zangado. A fila esté la
para testa-lo, para lhe dar uma oportunidade néo de reagir, mas de
revelar Luz. Se vocé reagir, a situagao o controla. A situagéo se torna
a causa e voceé o efeito.

Lembre-se sempre de que a razéo para nao reagir a longa fila do
supermercado, ao motorista maluco que lhe da uma “fechada” na
estrada ou a seu cunhado que irrita vocé sem parar nao tem relacao
alguma com ser bem educado. Tampouco esta relacionada com
moral, ética ou qualquer outro principio altruistico. Esté relacionada a
vocé, como diz aquela frase popular: O que vocé vai ganhar com isso?
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nunca se trata de moral

Ao longo da histéria, moral e ética nunca levaram a paz e a uniéo.
Moralidade pode ser nobre, mas jamais modificara a natureza da
besta em nds. Nunca modificou e jamais ira modifica-la. Somos uma
espécie que quer receber, que pensa: O que vou ganhar com iSso?

E nao ha nada de errado nisso. Tudo bem. Era essa a intencao do
Criador.

Para se sentirem motivadas a agir, as pessoas precisam receber algo
em troca. O proposito da Resisténcia é remover o Pao da Vergonha,
para que possamos receber a Luz que pedimos e desejamos.
Portanto, pare sua natureza reativa de pensar constantemente em si
mesmo — Nao porque isso seja moralmente a coisa certa a fazer, mas
porque a transformacao atendera seus melhores interesses. E um
paradoxo. Quando vocé para de pensar em si mesmo, a Luz passa
a pensar em vocé, e assim vocé pode receber tudo sem medo de
depois perder o que recebeu.

Todos nés temos o poder de trazer plenitude a nossas vidas,
transformando nossa natureza. Entdo quando um numero suficiente
de pessoas alcangar esse nivel de transformagéo, o mundo sera
envolvido por uma avassaladora e inimaginavel infusao de Luz.
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o momento da transformacdo

Temos duas escolhas na vida:

1. Reagir a uma situagao, ficando assim na escuridao do
Mundo do 1 por cento.

2. Resistir proativamente a nosso desejo de reagir,
conectando-nos assim com a Realidade dos 99 Por Cento.

A opgao numero dois, de ser proativo, remove o Pao da Vergonha,
limpando assim o caminho para a Luz preencher nossas vidas
naguela situacdo em particular. Em outras palavras, no instante em
que resistimos a uma reagao, transformamos um aspecto particular
de nosso ser. Essa transformacéo é o objetivo de nossa existéncia.
Automaticamente nos conectamos aos 99 Por Cento, e a medida
adequada de Luz ¢ irradiada.

Chegamos agora ao Quinto Principio da Kabbalah:

Principio Cinco:

No Momento de Nossa Transformacao, Fazemos
Contato com o Mundo dos 99 Por Cento.
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a férmula da transformacao

Aqui esté a férmula para transformar um comportamento reativo em
proativo:

1. Um desafio acontece.

2. Percebemos que nossa reacao — nao o problema - é o
verdadeiro inimigo.

3. Fechamos nosso sistema reativo para deixar a Luz
entrar.

4. Agora precisamos expressar nossa natureza de Luz
com uma acao proativa de compartilhar.

Atransformacao acontece durante os passos trés e quatro. E quando
nossa alma se une a luminosa dimensao de Luz — o Mundo dos 99
Por Cento. E nossa acao pode entdo vir do lado da Luz e ndo de
Nosso €go.

Exercicio: Aplicando a Férmula da Transformagéo
Pense no seguinte cenario do cotidiano:

1. UM DESAFIO ACONTECE
Seu amigo explode com vocé.

2. SUA REAGAO EMOCIONAL
Vocé fica zangado, magoado.

3. SUA REAGAO COMPORTAMENTAL
Vocé também grita com seu amigo. A amizade acaba e 0s dois
param de se falar.
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Analisando a Férmula da Transformacao

1. UM DESAFIO ACONTECE
Seu melhor amigo explode com vocé.

2. VOCE PERCEBE QUE SUA REACAO E SEU VERDADEIRO
INIMIGO.
Vocé vé que seus sentimentos — ficar zangado, magoado, se
fechar — sdo seus verdadeiros inimigos. O verdadeiro inimigo
néo é seu amigo.

3.VOCE FECHA SEU SISTEMA REATIVO, NAO SEUS
SENTIMENTOS, PARA PERMITIR QUE A LUZ ENTRE.
Vocé se desapega de todas as suas reagées emocionais.
Ao invés de gritar de volta com ele ou de se desconectar e
prejudicar o relacionamento, apenas acolha tudo isso. Mesmo
qQue a culpa nao seja sua, deixe seu amigo botar para fora o
que ele quiser. O que importa ndo é se vocé esta certo ou
errado, o que importa é sua decisdo de ndo reagir. Tenha em
mente também que uma reagdo nao é necessariamente uma
resposta fisica. Externamente vocé pode se comportar como
se tudo estivesse bem, mas internamente vocé tem que erguer
um muro separando vocé de seu amigo. Fique aberto. Resista
ao desejo de se desconectar de seu amigo.

4. VOCE EXPRESSA SUA NATUREZA PROATIVA.

Agora vocé entrou em contato com os 99 Por Cento. As
emogoes que vocé sente e suas proximas agoes terao raiz
na Luz. Agora pense em como vocé pode compartilhar com
seu amigo. Vocé vera uma mudanga positiva surpreendente
na maneira como vocé lidou com a situagdo externa que o
confrontava. Seu amigo respondera de uma maneira que vocé
jamais sonhou ser possivel ou uma iluminadora informacao
referente a seu prdprio crescimento espiritual vira a tona.

Frequentemente colocamos o foco de nossas agdes nas circuns-
tancias. Alguémque amamos nos fere. Um empreendimento comercial
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nao da certo. Discordamos da opinido de alguém. Uma pessoa nos
insulta. Um colega ganha uma promogao que acreditamos ser 0s
merecedores. Um amigo nos apunhala pelas costas. Tais eventos
externos disparam reacdes em nds o dia todo. Fagca com que
seu foco permaneca na questdo que surgiu para vocé, nao nos
detalhes da situacdo. Na préxima vez em que isso acontecer, em
vez de reagir, aplique a férmula. Vocé vera verdadeiros milagres
acontecerem.

Nos préximos dias toda vez que vocé se deparar com um desafio ou
obstaculo, lembre-se desses quatro passos e veja se vocé pode utilizar
a férmula para ajudé-lo a transformar uma situacéo desconfortavel e
potencialmente cadtica em sua vida em uma oportunidade de revelar
Luz. Escreva o que acontece. E observe como a escuridao em sua
vida comeca a ceder lugar a Luz.
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o mais antigo dos jogos

Como sou fanatico por esportes, alguns de meus exemplos favoritos
vém do mundo esportivo. Acredito que os esportes possam ser
utilizados como uma excelente metéfora do jogo da vida e da natureza
humana.

Imagine 22 pessoas reunidas em um campo de futebol. Todas
sdo dotadas de um talento atlético extraordinario, no nivel de Pelé,
Garrincha, Rivelino e Ronaldo. Recebem todo o equipamento
necessario para jogar futebol: bola, chuteiras, uniformes e traves. Tem
até torcida.

Mas suponha que lhes falte um ingrediente vital: as regras do
jogo. Essas 22 pessoas nunca ouviram falar de futebol e nao tém
absolutamente a minima ideia do que seja. O que aconteceria se fosse
dito a todos esses jogadores que jogassem um jogo chamado futebol
e nao lhes fosse permitido deixar o campo até serem tdo capazes de
joga-lo quanto campedes de uma Copa do Mundo?

Imagine o caos. Brigas, discussoes, frustragdo. Alguns jogadores
poderiam abandonar o jogo, outros poderiam fazer suas proprias
regras. Embora esses jogadores sejam dotados de todos os atributos
das estrelas do futebol, a Unica coisa que conseguiriam produzir
seria um pandemaonio.

A vida é assim quando nao entendemos como o Universo funciona.
Seré surpreendente que acabemos desistindo, pensando que a vida
¢ aleatdria e que nao temos controle sobre 0 que acontece conosco?
Sem as regras, s6 nos resta discutir, brigar, abandonar o jogo. Nao
importa quanto talento tenhamos. Sem conhecer as regras do jogo, o
resultado € o caos.

Felizmente temos um manual de regras desse jogo que todos
jogamos. E o Zohar, e ele contém os cddigos secretos das regras que
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regem o jogo da vida. Os maiores sabios da Kabbalah dizem que
hé Luz embutida dentro das proéprias letras e palavras do Zohar. O
Zohar é uma ponte que nos liga a Realidade dos 99 Por Cento e uma
ferramenta poderosa para nossa transformagao espiritual.

De acordo com o Zohar, cada um de nds vem a este mundo com um
enorme talento espiritual. Contudo, para a maioria de nés, esse talento
permanece sem ser explorado, porque temos jogado 0 jogo sem
realmente saber como ele funciona. Discutimos, sentimos frustracgao,
desistimos e fazemos nossas proprias regras todos os dias. Dé
uma olhada mais de perto nos diferentes “jogos” que carregamos
em nossas mentes enquanto vamos tocando a vida. O que diz seu
manual de regras? Qual € seu sistema de crencas em funcionamento,
quais sao as lentes através das quais vocé vé o mundo? Talvez vocé
tenha criado as regras quando crianca — “se eu fizer tal coisa o efeito
seré tal” — e ndo tenha atualizado essas regras para encaixar tudo o
que vocé tem aprendido sobre a vida desde entéo.

Nao é facil dar um passo atras e sair desse campo do jogo por nés
criado, afastando-nos o suficiente para obter alguma perspectiva
sobre ele e ver o que esta motivando nossas agdes e decisoes.

Dedique agora cinco minutos a olhar para algumas das coisas que
vocé deseja e veja se consegue discernir as regras que vocé vem
desenvolvendo com relacdo a esses desejos. Conhego algumas
pessoas que dizem querer um relacionamento, mas a crenga basica
delas é que relacionamentos envolvem sermos feridos, e as pessoas
que elas atraem e os relacionamentos em que entram refletem essa
crenga.

O Zohar nos da regras para seguir, sem impor restricoes a nossa
experiéncia diaria do mundo. Ele nos oferece um conjunto de leis
espirituais universais que nos liberam e dao poder a Nnosso corpo
e nossa alma. Essas leis sédo os Treze Principios que vém sendo
apresentados ao longo deste livro.
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Agora que compreendemos que ha um jogo da vida, com manual e
tudo, a préxima pergunta ébvia é:

Contra quem estamos jogando?

Quem é nosso adversario no jogo da vida?
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contrainteligéncia

Por que a natureza humana parece tao orientada para comportamentos
autodestrutivos? Por que nos engajamos em atividades que sao ruins
para nés, mesmo quando ndo queremos fazé-lo? Por que ganancia é
mais tentadora e divertida que generosidade? Por que ¢ tao facil para
nos ficarmos viciados em coisas nocivas? Por que bons hébitos séao
tao dificeis de cultivar? E facil ficar viciado em uma nova sobremesa
de chocolate ja na primeira colherada, mas é quase impossivel ficar
habituado a abobrinha cozida no vapor, mesmo depois de anos
fazendo a maior forga para engolir um pedacinho dela.

Raiva, medo, ciime, preguica — todos os nossos tracos de
comportamento destrutivos e negativos — parecem ter a forgca da
gravidade. Por mais que tentemos, nao vamos conseguir dar um
salto de trés metros no ar; ndo da. A negatividade parece fazer
parte de nossa natureza. Ela constantemente nos puxa para baixo,
independentemente de quao comprometidos estivermos para nos
libertarmos dela. Por outro lado, uma forga como a da gravidade nos
atraindo para bons habitos e tragos positivos parece nunca se fazer
presente. Muito pelo contrario. Quando se trata de coisas benéficas,
€ como se fdssemos governados pela forca de repulsao. E como se
existisse dentro de nds uma forga sempre sabotando nossos esforgos
de mudar as coisas para melhor.
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a outra voz

Vocé sabe como €: vocé diz a si mesmo com a maior convicgao que
amanha vai comecar uma nova dieta e aderir a um estilo de vida
saudavel. Mas quando chega o amanha - junto com uma pizza de
queijo e um evento esportivo — surge uma segunda voz vindo de
algum lugar inexistente e fala com vocé. Ela o convence a adiar as
mudancgas de seu estilo de vida apenas por mais um dia. E como
se vocé estivesse programado para fracassar quando se trata de
melhorar sua qualidade de vida.

Viemos a este mundo para mudar nossa natureza. Esse foi o
negocio que fechamos no Mundo Sem Fim. Nos, o Recipiente,
nao mais receberiamos plenitude verdadeira e duradoura a nao
ser que removéssemos o0 Pao da Vergonha, a nao ser que primeiro
transformassemos nossa natureza de receber reativa em uma natureza
de compartilhar e de ser proativo. Essa é uma tarefa extremamente
dificil. De fato, quase impossivel. Por que a natureza humana pende
tanto na direcao do negativo?

Por que sentimos que uma resposta reativa nao requer esforgo algum,
e que uma resposta proativa nos parece praticamente impossivel?
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o adversdrio

A verdadeira mudanca é muito dificil porque na vida, como em
todo jogo, somos confrontados por um adversario, nesse caso um
oponente que tenta constantemente influenciar e controlar nosso
comportamento e subverter nossos melhores planos.

Aprendemos que o Recipiente, tendo herdado o DNA de Deus, queria
merecer a Luz e ser a causa de sua propria plenitude. Uma maneira
de obter um entendimento ainda mais profundo desse conceito é
considerar o objetivo de um jogo.

Em toda competicdo esportiva o objetivo é vencer. Nao importa se
vocé esta falando do Flamengo, Corinthians, Botafogo, Fluminense,
Palmeiras, Atlético Mineiro ou de um time de varzea de uma pequena
cidade do interior. Se perguntarmos a um jogador o que ele esta
tentando realizar, ele lhe dirda que é vencer o jogo.

Mas é esse realmente o objetivo?

Vamos supor que existisse uma férmula magica que permitisse que
seu time ganhasse todo e qualquer jogo. Nao importando o que
acontecesse, nao importando contra quem jogasse, ele sempre
ganharia. Jogo apos jogo. Temporada apoés temporada. O resultado
sempre seria predeterminado, a vitoria sempre estaria garantida.

Como isso seria realmente? Vocé logo descobriria que o jogo tinha
perdido a graca. A empolgagao se tornaria um grande tédio.

Entdo poderiamos dizer que vencer é o objetivo supremo? Nao. O
que realmente queremos de um jogo é o risco e o desafio — e isso
implica a possibilidade de perder. Mais que ganhar, é o teste de nossa
capacidade que torna o jogo significativo. Meu pai, Rav Berg, costuma
contar uma histéria que ilustra esse ponto.
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Havia um homem que passara sua vida inteira roubando
bancos. Ele era um génio do crime, que conseguia
facilmente invadir os sistemas de seguranga mais
sofisticados. Quando ele morreu, um anjo o recebeu e lhe
mostrou o local. O homem pensou: “‘Nossa, esse lugar
& demais! Tem comida, tem um spa. Instalagbes muito
boas para se dormir. Tem tudo o que sempre sonhei.”

Mas no final acabou se sentindo entediado. Entao ele
procurou o anjo e lhe disse: ‘Anjo, sera que vocé pode

me ajudar? Eu gostaria de roubar um banco.”

O anjo disse: “Claro. Que banco vocé gostaria de
roubar?”

“Esta vendo aquele banco ali? E aquele que eu gostaria
de roubar.”

"A que horas vocé gostaria de fazer isso?”

“As trés da tarde de hoje.”

“Quanto dinheiro vocé gostaria que houvesse no cofre?”
“Dois milhdes.”

“Perfeito, dois milhées de ddlares estarao la esperando
por vocé. Aqui estdo as plantas das instalagcbes do
banco. Basta vocé entrar e pegar o dinheiro.”

O homem disse: “N&o, n&o, ndo, né&o. Vocé né&o
entendeu. Eu quero planejar o roubo. Eu quero enganar
0s alarmes e a segurancga do meu jeito.”

“Vocé nao pode fazer isso”, o anjo lhe disse. ‘Agora que

vocé esta morto, as coisas sdo um pouco diferentes.
Vocé apenas nos diz o que quer e nds lhe oferecemos.”
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“Mas eu sou o maior ladrdo de bancos que o mundo ja
conheceu. Roubar um banco desse jeito que vocé esta
dizendo nao tem nenhuma adrenalina. Qual é a jogada
de vocés aqui no paraiso?”

O anjo olhou para ele muito seriamente e respondeu:
“Quem foi que disse que aqui é o paraiso?”

Seja vocé um ladrao de banco ou um filantropo, a satisfagdo vem de
superar um desafio e assim conquistar uma sensacao de realizagao.
Quando nao nos sentimos desafiados ou nao sentimos que fizemos
por merecer 0 que recebemos, nos movemos em dire¢ao ao caos.
Mas quando fazemos por merecer alguma coisa, quando superamos
algo ou quando melhoramos um aspecto de nés mesmos, nos
vivenciamos a celestial energia da Luz.

E a possibilidade de perder de um adversério que traz a satisfagao de
vencer.
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o que estava faltando

Tinhamos tudo no Mundo Sem Fim, exceto uma coisa: a capacidade
de merecer, de conquistar, de ser a causa da plenitude que a Luz nos
concedia. Assim, nés rejeitamos a Luz para nos tornarmos como ela —
para nos tornarmos os criadores de nossa propria plenitude.

Querfamos a oportunidade de jogar o jogo da Criagao por nés mesmos
— de arriscar perdé-lo vida apos vida, de ter aquela Unica chance de
sair vencedor e levar para casa o troféu, o tesouro. Somente entao
nos poderfamos realmente conhecer os sentimentos de verdadeira
realizacdo e felicidade. Sé entdo poderfamos realmente maximizar
nosso poder de sermos proativos. Se ndo féssemos testados ao
maximo, a semente proativa que se assemelha a Deus jamais poderia
florescer completamente dentro de nos.

Como atletas espirituais, precisamos treinar a nés mesmos, mental e
emocionalmente, para que nossa natureza divina possa evoluir e se
manifestar. Esse treinamento satisfaz nossa necessidade de merecer
e criar Luz em nossa vida e assim erradicar o Pao da Vergonha.
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a firma

Um homem constrdi, a partir do nada, uma firma que se
torna uma corporagédo multimilionaria. Depois de dirigi-
la durante 25 anos, ele renuncia a seu cargo de diretor
executivo e passa a ser presidente do conselho, um
cargo mais honorario que ativo.

Vendo que sua filha foi abencoada com talentos iguais
aos seus, ele lhe outorga a propriedade de 50 por cento
do negdcio, assim como o cargo que anteriormente
ocupava. No entanto, a promogao causa um problema
para a jovem. Sangue, suor e lagrimas do pai— e nao dela
mesma — haviam construido a empresa, e embora o pai
lhe tivesse dado a firma por amor, admiragao e respeito,
ela sente como se tivesse recebido uma esmola.

A filha obviamente aprecia a generosidade e a confianca
do pal, mas quer receber a lideranca da firma pelas
razbes certas. Felizmente a empresa emprega milhares
de pessoas e 0 pai sempre manteve sua vida pessoal
a distancia, para que ninguém soubesse quem era sua
filha. A jovern se candidata a um emprego no almoxarifado
e 0 obtém. Depois de trabalhar duro, é promovida. Com o
tempo, recebe mais uma promogéo. Continua a trabalhar
duramente ao longo dos anos, e assim, através de seu
proprio esforgo, determinacéo e visdo empresarial, ela
sobe a escada do sucesso, degrau por degrau, tornando-
se finalmente presidente e CEQ.

O pai sabia que em momento algum durante a ascensao
da filha na empresa ele poderia ter interferido. Se ela
tivesse que passar por qualquer dificuldade ou fracasso,
ou até mesmo se tivesse sido demitida, o pai teria tido
que observar de longe e permitir que a filha resolvesse a
questao por si mesma, por mais dificil que fosse.
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Felizmente o pai tinha confianga na filha. Afinal ele a
havia criado, e sabia que ela havia sido abengoada com
muitos de seus proprios tragos. E sabia que assim que
ela atingisse o topo — por si mesma — a jovemn sentiria a
sensacao de realizacdo e plenitude que ele sempre quis
que ela obtivesse.

Nessa historia, a filha € uma metafora que representa o Recipiente
e 0 pai é uma metafora que representa a Luz. Nos, o Recipiente,
precisamos expressar nossa natureza proativa para remover o Pao
da Vergonha. Mas para sermos proativos é preciso primeiro sermos
reativos. E para sermos reativos precisamos de desafio. De fato, para
tornar a transformagao de reativo a proativo significativa, completa,
valendo a pena, precisamos de um adverséario poderoso para nos

testar.

Quem é nosso adversario?
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batalha interior

O Zohar descreve e explica tanto a natureza como as diversas técnicas,
armas e estratégias que o Adversario utiliza. Ele é a fonte — que nao
vemos — do caos em nosso mundo fisico. E a voz dele que sussurra:
“Coma o bolo agora. Comece a dieta segunda-feira.” E ele que
desperta sentimentos de desespero, pessimismo, medo, ansiedade,
duvida e incerteza. E é ele que estimula confianca excessiva, falta de
compaixao, ganancia, ciime, inveja, raiva e desejo de vingancga.

E a voz desse Adversario que diz: “Va em frente”, mesmo quando
sabemos que nao deverfamos fazé-lo. E a voz desse Adversario que
diz: “Nao se incomode com isso”, embora saibamos que deveriamos
nos incomodar. E o pior de tudo é que quando queremos aplicar
Resisténcia em nossa vida e parar nosso comportamento reativo, o
Adversério sagazmente nos convence a nao fazer isso.

Exemplos do Adverséario em acéo séao encontrados em todo lugar:

* Vocé esté dirigindo seu carro e um transeunte precisa de
ajuda. Seu pensamento inicial é parar e ajudar — até que o
Adversario o convence de que provavelmente outra pessoa
ir4 cuidar do caso. Vocé vai embora, correndo para chegar
a seu compromisso de almogo, enquanto o Adversario vai
encontrando motivos racionais para seu comportamento
egoista.

* \Jocé se compromete a economizar um pouco de dinheiro
todos os meses e a se tornar mais responsavel em seus
assuntos financeiros, mas todo més o Adversario o
convence a gastar tudo frivolamente, justificando
cada gasto em sua mente.

* Vocé entra em uma loja de suplementos e produtos
naturais e gasta um dinheirdo com vitaminas de todo tipo,
comprometendo-se de fato a um regime diario de bons
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nutrientes. Seis meses depois, 0s vidros continuam quase
cheios na prateleira. No ano seguinte, a mesma coisa
acontece: vocé acaba voltando a mesma loja de suplementos
e produtos naturais. Dessa vez, vocé promete a si mesmo
que sera diferente. Mas nao é.

Um amigo proximo faz confidéncias a vocé, compartilhando
um segredo pessoal. Vocé promete a ele (e a si mesmo)
nao contar isso a ninguém. Alguns dias depois, o Adversério
faz com que as palavras saiam de sua boca enquanto vocé
fofoca com outra pessoa. Vocé vé a si mesmo divulgando o
segredo, embora saiba muito bem que nao devia fazé-lo.

Um amigo querido se muda para uma casa melhor que a
sua, ou usa uma roupa nova e bonita, ou dirige um lindo carro
novo. Vocé diz a si mesmo que deve ficar feliz por seu amigo,
mas a inveja comega a tomar conta e vocé, embora queira,
nao consegue controla-la. Ressentimento e felicidade pela
outra pessoa lutam pelo controle de suas emogoes, e vocé
nao tem certeza se a felicidade esté vencendo.

Toda vez que vocé pega um cigarro, voceé lé bem ali no
pacote que fumar causa enfisema, cancer de pulméao e
defeitos no feto. Mas o Adversério o faz desconsiderar o
aviso, e vocé se vé dizendo pela enésima vez: “Eu sei
que faz mal, mas vou parar amanha.”

Por que nos engajamos em comportamentos tao destrutivos? Por que
tomamos decisdes tao tolas, mesmo quando temos plena consciéncia
de suas consequéncias?
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um antigo adversdrio

Ao longo da histéria, a religiao, a filosofia, a literatura e até mesmo
Hollywood deram nomes ao Adversario, incluindo Lucifer, Belzebu,
Mr. Hyde, Inclinagéo para o Mal, Lado Escuro, Darth Vader, Lorde da
Escuridao, Besta, e Bruxa Malvada do Oeste.

Seja qual for o nome que vocé escolher para denomina-la, a forca
do Adversério € real. Muito real. Embora ndo possamos ver esse
Adversario com nossos olhos, ele é tao real quanto os invisiveis
atomos no ar e a influente forca da gravidade — que ndo enxergamos
— presente em todos os lugares. No antigo idioma aramaico seu nome
é Satan — com o som da Ultima sflaba bem aberto.

Ao procurarmos a origem da palavra “Satan”, descobrimos tratar-se
de um termo em inglés antigo, derivado de uma palavra grega que
significa “adversario” ou “nosso outro lado”. Nao se trata daquele
homem com o tridente e a capa vermelha que imaginamos. N&o,
esse Satan é um aspecto de nds mesmos. O verdadeiro Adversério ja
esta do lado de dentro dos portdées, nos cegando e nos blogueando.
Ele é a forca que nos faz esquecer de agradecer nossos dons, que
nos incentiva a sentir que receber as coisas de bandeja é a coisa
mais natural do mundo, e que implanta pensamentos insalubres em

nossa mente.

Em nossa vida a forca do Satan aparece na forma de ego, porque é o
€go que ativa toda forma de comportamento reativo.

O Adversério esta muito bem equipado para ser bem-sucedido em
seu papel. Antes de tudo, ele é o méagico mestre e supremo. Seus
talentos para nos enganar estao bem resumidos em uma frase de um
filme muito inteligente, Os Suspeitos, de Christopher McQuarrie:
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“O maior truque que o diabo ja fez foi convencer
0 mundo de que ele nao existe!”
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satdn é real

O Adversario é real e existe dentro de cada um de nés na forma de
nosso ego. Esse Adversario tem tanta capacidade de se esconder
que perdemos contato com nosso ser verdadeiro — nossa alma — e
somos governados pelos caprichos do ego, sem nunca nos darmos
conta do que o Adversério faz conosco. Trabalhamos vinte e quatro
horas por dia, sete dias por semana, para atender a todos os desejos
de nosso ego, até mesmo 0s mais superficiais e autodestrutivos.
Esses impulsos originarios do Adversario nos controlam 99.999 por
cento do tempo.

O Adversario nos enganou fazendo-nos acreditar que somos vitimas
de circunstancias externas e das agbes de outras pessoas. Ele nos
convenceu de que o inimigo estd em alguma outra pessoa em vez
de em nossa prépria natureza reativa. Ele se esconde em nossos
pontos cegos e nas sombras de nossas mentes o tempo todo, e
fica a espreita Nnos escuros recessos de NOSSO ser para que nunca
saibamos que ele existe. Esse Adversério infla nosso ego para que
pensemos que somos brilhantes e que estamos no controle de nossa
vida, ou nos diz que nao somos nada, para que fiquemos paralisados,
sem conseguir ir em frente.

E o mais importante é que ele nos cega para que nao vejamos nossa
natureza divina e reconhecamos nosso verdadeiro propdésito na vida.
Pense sobre isso. Quantas pessoas conhecemos que olham para
dentro de si mesmas diariamente, tentando eliminar pela raiz seus
tracos negativos reativos? E esse, entretanto, € o verdadeiro propésito
de nossa existéncia.

Exercicio: Removendo Bloqueios Espirituais

O objetivo deste exercicio é descobrir onde exatamente precisamos
colocar o foco de nossa atencdo para descobrir o esconderijo do
Satan, para que possamos remover 0s bloqueios que impedem nosso
progresso espiritual.
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Encontre um lugar tranquilo para se sentar e faga algumas inspiragoes
lentas e profundas, inalando pela boca e exalando o ar pelo nariz.
Pense que sua vida tem um propdsito, que vocé esta aqui em uma
missdo. Sua alma trouxe vocé a este mundo para realizar alguma
coisa muito importante e bem especifica. Sé existe uma coisa que
o impede de realizar sua missao: seu ego. Seu ego é seu medo, sua
inseguranga, suadlvida, seu ponto cego. Vocé ndo consegue enxergar
por que continua encontrando os mesmos problemas repetidamente,
pois vocé nao percebe como seu egoismo esta fazendo com que as
outras pessoas figuem zangadas com vocé, rejeitem ou evitem voceé.
Para deixar seu ego para tras e ir além dos aspectos superficiais que
VOCE apresenta, € preciso encontrar coragem para cavar bem fundo.
Quando vocé chegar bem abaixo da superficie, vocé encontrara a si
mesmo em um lugar onde nao ha ego, onde tudo o que existe é seu
relacionamento com Deus.
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alterando nosso DNA

O surgimento do Adversario acrescentou mais um elemento ao Desejo
de Receber natural. Foi como se nosso DNA espiritual tivesse sido
alterado com o acréscimo de mais algumas letras ao genoma humano.

a.p.e.n.a.s. p.a.r.a. S.i. m.e.s.m.o.

A humanidade passou entao a ser impregnada pelo Desejo de
Receber Apenas para Si Mesmo. O “gene egoista” adicional veio do
Adversario. Essa é a forga motivadora por tras da natureza reativa
da humanidade, a raiz de nosso comportamento individualista,
impetuoso, irascivel. E isso que torna nossa transformacgao de
intolerante para tolerante tao dificil.

O Desejo de Receber Apenas para Si Mesmo nao deixa nem
um pedacinho para mais ninguém. Como um buraco negro nas
profundezas do espaco, esse desejo engole tudo a seu redor, de tal
forma que nem mesmo a Luz espiritual pode escapar de seu poder.
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campos de batalha

Descobrimos que o Universo demonstra evidéncias de
um Poder planejador ou controlador que tern algo

em comum com nossas mentes.

— Sir James Jeans, fisico

A batalha contra o Adversério esta em curso ja ha muito tempo, mas é
travada em um terreno turvo e desconhecido: a mente humana.

Suponha que um membro de uma tribo primitiva
livesse se aventurado a sair da selva sem nenhum
conhecimento do mundo moderno. Depara-se com
um radio transistorizado tocando musica e olha para
ele espantado, acreditando que a caixa seja a fonte
da musica. Ele abre o radio e acidentalmente arranca
o transistor. A musica para. ISso o convence de que 0
radio € a fonte. Na verdade, ele acredita ter matado a
pobre criatura. Nés sabemos, é claro, que a fonte da
musica é na verdade alguma estacéo de radio distante
muitos quilbmetros, transmitindo esses sons através de
ondas do ar.

Assim como o radio transistorizado, a fonte de nossos pensamentos
nao se origina nas células do cérebro. Na verdade, o cérebro € uma
estacdo receptora que apanha um sinal e entdo o transmite para
nossa mente consciente.

Durante a década de 1950, o brilhante neurocirurgiao Wilder Penfield
comegou uma extensa pesquisa sobre o fendbmeno cérebro-mente.
Seu objetivo era explicar como a consciéncia emergia da matéria fisica
do cérebro. Depois de quarenta anos de estudo, Penfield admitiu seu
fracasso. Em O Mistério da Mente (1975, Princeton University Press),
um significativo livro detalhando décadas de suas pesquisas, Penfield
escreveu:
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A mente parece agir independentemente do cérebro,
da mesma maneira como um programador age
independentemente de seu computador, n&o importando
0 quanto ele possa depender da agao do computador
para determinadas finalidades. Mas quem —ou o que — é
esse programador?
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a guerra pela audiéncia

Duas estacdes de transmissao cosmica — A Luz e o Adversario —
mandam sinais para nosso cérebro. E uma batalha pela audiéncia
da mente. Se pudéssemos saber como distinguir quais pensamentos
vém da Luz e quais tém origem no Adversério, poderiamos recuperar
0 controle de nossas vidas.

Um bom ponto de partida é este:

Qualquer pensamento alto e claro e que nos impele a
reagir a uma situacao vem do Adversario.

Se mal conseguirmos ouvir um pensamento, se sua voz
for bem fraquinha, emanando dos recessos de nossa
mente, € a cangdo da Luz. Se tivermos um subito claréo
de intuicdo ou inspiracao, essa transmissao também
tem origem no Mundo dos 99 Por Cento.

Essas duas frequéncias nas ondas aéreas de nossa mente se
expressam da seguinte maneira:

¢ Os pensamentos do Adversario se manifestam na forma
de nossa mente racional e ldgica e de nosso ego.

* O sinal da Luz se manifesta na forma de intuicao, sonhos
e uma voz baixa e calma no fundo de nossa mente.

Muitos pensam que estdo desconectados de sua intuicdo. Como
resultado, o Adverséario domina as ondas aéreas de suas mentes com
um programa que esta no ar ha mais tempo do que qualquer outro no
mundo: o comportamento reativo.

O segredo para assumir o controle de nossas vidas € cortar o sinal do
Adversério. Quando colocamos um fim em nossos impulsos reativos,
nos literalmente desligamos a transmissao.
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Além disso, quando conseguimos cortar essa transmissdo do
Adversério, nem que seja por um breve instante, o sinal da Luz fica
livre para entrar naquele espaco. Nossa vida e nossas decisdes
passam a ter origem na sabedoria infinita em vez de brotarem do ego.
Fazemos as escolhas certas, os pensamentos certos vém a nossa
mente, palavras perfeitas sdo pronunciadas por nossos labios, e
emocoes proativas dominam episodios disfuncionais. As melhores
ideias surgem imediatamente. Podemos até enxergar o valor de uma
argumentacéo oposta a nossa e apresentada por um colega, amigo
ou conjuge.

Para impedir que tudo isso acontega, o Adversario tem a disposi¢ao
dele algumas estratégias testadas pelo tempo.
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tatica

O Unico objetivo do Adversario é despertar o Desejo de Receber
Apenas para Si Mesmo e nos desconectar da Luz e dos 99 Por Cento.
Como vimos, sua tatica mais eficiente é apertar nosso botdo reativo.
Quando reagimos, somos consumidos por pensamentos negativos,
impulsos egoistas, e anseios egocéntricos.

Assim perdemos contato com nossa esséncia, nossa alma. Mais
uma camada de tecido é colocada sobre a lampada. A cortina entre
0 Mundo do 1 Por Cento e o0 Mundo dos 99 Por Cento se torna mais
espessa. Ha mais escuriddao em nossas vidas. E é a partir dessa
escuridao que o caos emerge.

Mas, quando repetimos nosso ato original de Resisténcia — realizado
pelo Recipiente no Mundo Sem Fim — ao nos recusarmos a reagir,
estamos sendo proativos. Estabelecemos contato com a Luz de
nossa alma e com os 99 Por Cento.

Entretanto, como todo oponente de peso, o Adversério volta para o
segundo round da luta.
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o de cima estd embaixo,
o de baixo estd em cima

Segundo Rav Ashlag, as pessoas, por causa da visao limitada que as
impede de ver o cenéario completo, ou seja, 0 quadro por inteiro e ndo
apenas suas partes isoladas, geralmente percebem o oposto do que
0s eventos realmente sao. Para ilustrar esse ponto, ele sugere este
simples experimento mental:

Imagine uma pessoa que viveu totalmente isolada desde
0 nascimento. Ela nunca viu um ser vivo, humano ou
animal, em toda sua vida. Diante dela sdo colocados um
bezerro recém-nascido e um bebé recém-nascido. Ela
observa os dois. O bebé obviamente ndo pode cuidar de
si mesmo. Nao sabe engatinhar, € muito menos andar,
e precisa ser carregado de um lugar para outro. Nao
consegue comunicar suas necessidades claramente
nem mesmo se alimentar sozinho. Se um incéndio
irompesse perto dele, por exemplo, ele nao perceberia
o perigo. Basicamente o bebé recém-nascido é
impotente. Mas o bezerro recém-nascido imediatamente
acessa seu meio ambiente. Ele sabe fugir do fogo. Ele
consegue se alimentar. Cinco minutos apos ter nascido
ele consegue andar e nadar.

A que conclusdo nosso observador, que viveu isolado, chegaria?
Provavelmente decidiria que o bezerro era uma criatura mais avancada
que o bebé. Rav Ashlag nos ensina que quanto mais avangada uma
forma de vida é no inicio de seu processo, menos desenvolvida ela
sera no final. E quanto menos avancada a espécie é no inicio de
seu desenvolvimento, mais avangada e evoluida ela seré no final do
processo.

O mesmo principio se aplica a todas as areas da vida. Oportunidades
que parecem promissoras no inicio podem acabar sendo desastrosas,
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como um doce romance que se torna azedo depois que a realidade se
instala. E situagOes aparentemente sem esperanga — como problemas
de saude ou crises econémicas — inesperadamente podem despertar
nossa consciéncia para o que é realmente importante, e assim
demonstrar que sao verdadeiras béncgaos disfarcadas. Julgamos
erroneamente as situagoes porque nos falta a capacidade de perceber
os resultados tanto a curto como a longo prazos. Reagimos ao que

vemos no momento.

Nossa falta de capacidade de ver o cenario completo é o motivo pelo
qual o resultado final de qualquer processo de vida € exatamente o
oposto do que parece no inicio. O Adversario tenta nos convencer do
inverso dessa verdade espiritual ao nos incitar a reagir a0 momento
presente. Ele limita nossa capacidade de levar em consideragao as
consequéncias a longo prazo, ao fazer disparar em nds uma resposta
imediata a tudo o0 que nossos sentidos nos dizem.

Assim, enquanto ainda estamos em meio aos espasmos de uma
reacao, o Adversario vai a seu arsenal e pega mais uma arma.
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a arma do tempo

7

O tempo é uma ilusdo. E uma impressao criada, em parte, por
nossos cinco sentidos. Na realidade “ontem”, “hoje” e “amanha”
estdo englobados em um Unico todo unificado. Apesar disso, nao
conseguimos revisitar 0os momentos memoraveis de ontem, e
tampouco temos condicdes de prever os eventos de amanha. Muitos
de noés mal conseguem lidar com as dificuldades do presente. Isso da
margem a uma impressionante ilusao, nao &7

Naverdade, os fisicos ndo tém a menor ideia do que o tempo realmente
seja ou por que ele sequer existe. Experimente perguntar a eles. As
maiores mentes da ciéncia admitirdao que ainda nao conseguiram
entender o tempo. Eles o descrevem como uma faixa elastica que
pode ser esticada ou contraida, mas a razao pela qual o tempo é
parte de nossa realidade eles simplesmente desconhecem.

Entretanto, a definicao de tempo e de seu propdésito pode ser
encontrada no Zohar.

Em primeiro lugar, o que é tempo?
e Tempo é a distancia entre causa e efeito.
* Tempo é a separacéo entre agéo e reagao.

* Tempo € o espago entre uma atividade e sua repercussao, é
como o divisor de aguas entre o crime e sua consequéncia.
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por que o tempo existe

Sem o tempo, serlamos penalizados no exato instante em que
féssemos reativos. Da mesma maneira, uma recompensa imediata
surgiria com cada agao positiva e com cada transformacao de nosso
carater.

Mas ai reside o problema com esse tipo de feedback instantaneo e
“semtempo”. Animais podem ser ensinados a “se comportar” por meio
de treinamento com respostas imediatas. Um golfinho dard um salto
duplo para receber um punhado de peixes saborosos. Um cachorro
vai parar de fazer xixi no chao se for repreendido todas as vezes
em que esse “acidente” acontecer. Mas esse € um comportamento
reativo — reagir imediatamente a estimulos externos. Pior ainda, & um
comportamento cego, robético, que nao tem consciéncia, exatamente
o0 oposto do que esperariamos de uma alma com liberdade de
pensamento e semelhante ao Divino.

Otempo, ou 0 espago entre causa e efeito, pode nos dar a condicéo de
enxergar mais claramente a falta de sentido de nossos modos reativos,
e de reconhecer as recompensas associadas a um comportamento
positivo, altruista, proativo. Mas cabe a cada um de nds aprender tais
licoes gradualmente e por nGs mesmos.
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livre-arbitrio

Nossa Unica missdo no mundo € nos elevarmos a um nivel espiritual
mais alto. Como vimos, o aspecto do livre-arbitrio esta impregnado
em ndés quando se trata de mudar nosso comportamento e subir
a escada espiritual. E o livre-arbitrio s6 pode existir se o tempo for
injetado em nossa existéncia.

A desvantagem é que o tempo pode criar a ilusdo de que a bondade
nao é recompensada e que a maldade nao € punida, quando na
verdade o que ocorre é apenas um resposta atrasada por parte do
Universo.

Como vimos, o “efeito retardamento” nos da a liberdade de escolha
entre o bem e o mal. Temos que ter em mente, também, que
comportamento maldoso é muito mais que apenas violéncia ou até
mesmo assassinato. Palavras desagradaveis para um estranho que
lhe da uma “fechada” no transito ou um olhar de censura para seus
filhos podem também colocar o sistema de causa e efeito em acéo.
Na verdade, assassinar o carater de alguém é exatamente tao nocivo
como matar a pessoa fisicamente.

O pecado do derramamento de sangue nao se limita a atos de
violéncia fisica. Derramamento de sangue também se refere ao
sangue que sobe a face de uma pessoa pela vergonha ou humilhagao
de ser desmoralizada diante dos outros.

Qualquer atitude, seja ela de consideracao ou de desconsideracao
pelos demais, ativa uma reacao de efeitos em cadeia.

Eis aqui como a reacao em cadeia funciona:

Ha uma lei de causa e efeito no Universo. Tudo o que colocamos
no mundo noés recebemos de volta. Com base nessa lei, poderiamos
supor que quando reagimos de maneira negativa deveria haver um
efeito negativo imediato em nossas vidas. O oposto também deveria
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serverdadeiro. Quando realizamos atos de consideragao pelos demais
nossos desejos deveriam se realizar instantaneamente. Entretanto o
Adversério langa o aspecto tempo no processo de causa e efeito e os
resultados de nossas acdes sao atrasados. Assim, acreditamos que
Cconseguimos escapar da punigao por uma agao nociva ou que nao
héa recompensa por termos sido bondosos.

Essa distancia entre causa e efeito nos impede de perceber as
conexdes entre 0s eventos em nossa vida. Pode ser que tenhamos
plantado uma semente trinta anos antes e quando chega 0 momento
de ela brotar, nbs nem nos lembramos mais do que havia acontecido
la atras. Assim, uma arvore “de repente” aparece vindo do nada. Caos
e béngaos parecem repentinos porque o tempo separou a causa do
efeito. Mas nada neste mundo acontece dessa forma. Tudo pode ser
rastreado até uma semente plantada no passado.

O tempo cria a ilusdo da aleatoriedade, quando, na verdade, existe
uma ordem.
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reativos ao tempo

Nossos cinco sentidos nos impedem de ver através da ilusdo do
tempo, e assim nés reagimos de acordo com a maneira COmo SomMos
influenciados por ele. Considere conceitos relativos ao tempo, tais
como passado, presente e futuro.

Ontem: Com muita frequéncia nos agarramos ao
passado. Se vivemos no passado, seja sentindo saudades
ou guardando algum ressentimento, somos seus
prisioneiros. O passado esta bloqueando sentimentos e
também nossa capacidade de viver no presente.

Hoje: Muitos acham tentador fugir dos desafios e
pressbes do momento presente. Entao protelam,
empurram essas coisas para a frente, negando a
existéncia da situacéo atual.

Amanha: Ficamos cheios de ansiedade ou de falsas
esperancas sobre o que ira acontecer. Temos medo
do futuro desconhecido ou o utilizamos como um
pretexto para nao lidar com o presente. Nao estamos
certos de qual decisao tomar ou de que resultados
obteremos com nossas escolhas. Medo ou falso
otimismo nos consomem e nos impedem de assumir
responsabilidades por nossa vida.

Todos esses sentimentos sao reacgoes, sinais de que permitimos ao
tempo controlar nossas vidas.

Contudo, quando resistimos a nossas reacoes ao tempo, nos tornamos
senhores do tempo e obtemos, de fato, a capacidade de dobra-lo.
Podemos fazer com que ande mais devagar ou mais rapidamente,
desafiando a légica. Realmente, se nao fosse por Einstein, a nogéao
de que o tempo é uma iluséo seria simplesmente rejeitada por ser
misticismo ou ficgao cientffica.
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o tempo é uma coisa s

Para nos, parece que o passado se foi e que o futuro ainda nao
chegou. Contudo, o0 passado e o presente estao sempre Conosco.
Sao apenas os limites de nossa consciéncia que nos impedem de
perceber o ontem — e 0 amanha — aqui, agora.

Mas, como podem passado, presente e futuro existir de uma sé vez?
Vamos fazer mais um experimento mental:

Imagine um edificio de trinta andares. Estamos agora
no décimo quinto andar, o qual representa 0 momento
presente. Os andares do primeiro ao décimo quarto
representam os incrementos do tempo que nos levaram
a este momento atual. Os andares do décimo sexto ao
trigésimo representam o futuro.

O que percebemos com nossos cinco sentidos no
momento atual?

Apenas o décimo quinto andar.

N&o conseguimos ver 0s andares abaixo ou acima do
décimo quinto.

Entretanto, todos os andares — ou seja, 0 passado, O
presente e o futuro — existerm como um todo unificado:
o edificio de trinta andares inteiro. Se pudéssemos ficar
pairando no ar do lado de fora do décimo quinto andar
e olhar para o edificio a certa distancia, poderiamos ver
todos os trinta andares de uma so vez!

Esse é um belo conceito abstrato para ocupar a mente, mas qual é
a licao que oferece para nossa vida? Quem se importa se o tempo
— presente, passado e futuro — é realmente uma coisa s6? Quem se
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importa se 0 amanha esté aqui neste instante? Se ndo conseguimos
ver 0 amanha e se ndo conseguimos reviver o ontem, entdo o que
essa informacgéo pode trazer de bom para nés?
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o teste do tempo

Quando nos comportamos proativamente, o Adversério utiliza o
tempo para sabotar nossas realizacdes. Se temos sido proativos mas
continuamos a nos perguntar quando receberemos Luz, € porque 0
nosso Adversario venceu mais um round da luta, infestando-nos com
a praga da duvida.

Se aplicarmos Resisténcia a uma dada situagao e o Adversario langar
um pouqguinho de tempo no processo, a Luz espiritual que vem para
nos talvez nao brilhe imediatamente. Esse atraso é um teste adicional
para garantir que nossa resposta proativa foi genuina. Se reagirmos
ao atraso, perderemos a luta.

Da mesma maneira que o tempo ¢é a distancia entre crime e castigo,
ele também € o espaco entre Resisténcia e Luz.
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truques do tempo

E pode ser ainda pior. Imagine que uma maravilhosa recompensa
esteja a espera de alguém por ter praticado uma acéo proativa dez
anos antes. Agora, essa mesma pessoa tem uma reacdo negativa,
mas o Adversario — no exato momento em que a negatividade
acontece — elimina o fator tempo do processo de causa e efeito
da antiga agéo positiva. Assim, logo apds o ato negativo ter sido
cometido, uma recompensa positiva cai “de repente” no colo da
pessoa que praticou a acao nociva. Vai parecer que essa pessoa
recebeu Luz pelo seu comportamento negativo. Ela ndo percebera
que essa Luz é a recompensa pela agao positiva no passado e nao
pela acao negativa no presente. Para ela, vai parecer ter conseguido
escapar do castigo pelo ato negativo que acaba de cometer.

Uma situagao oposta também pode causar confuséo. Uma pessoa
resiste ao impulso de reagir negativamente e decide ser proativa.
Mas ela recebe 0 troco negativo por uma agao reativa anterior e o
caos surge na vida dela, aparentemente em resposta a sua escolha
positiva.

Cenarios como esses criam a ilusdo de que nao ha justica navida e de
que nao vale a pena ser bom — tudo isso porque nao compreendemos
a natureza do tempo e a lei espiritual de causa e efeito. E por nao
estarmos conscientes disso, somos motivados pelo momento, pela
ansia de satisfazer imediatamente e constantemente nossos impulsos
reativos originarios do ego.
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a hora de pagar a conta

7

O tempo é a razdo pela qual com frequéncia a vida parece
enlouquecedora, cadtica, aleatdria e totalmente fora de controle. Mas
em algum momento todos nds comemos os frutos de nossas agoes
negativas, sejam elas banais ou significativas. Vocé pode contar com
isso. Talvez leve meses. Anos. Décadas. Até mesmo uma vida inteira.
Mas esse dia chegara.
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a arma da complacéncia

Do ponto de vista da Kabbalah, espiritualidade nao significa subir uma
montanha para entrar em comunhao com Deus, meditando ao lado
de um riacho claro ao som do canto de passaros. Isso pode ser uma
experiéncia revigorante, de paz e tranquilidade, mas nao é o propdsito
de nossas vidas. Desconectar-se dos desafios e se isolar enquanto
se aprecia a majestade da natureza sado formas maravilhosas de
recarregar as energias, mas nao sao formas eficazes de alcancar
crescimento espiritual.

Nos descemos da montanha, por assim dizer, para nos envolvermos
com o caos, as dificuldades e o fardo deste mundo, de modo que
pudéssemos confrontar — e transformar — os gatilhos que ativam
nossas reagoes. Cada gatilho nos da a oportunidade de nos tornarmos
a causa de nossa propria plenitude. E assim que juntamos as pecgas
do quebra-cabecas da Criagao. Como diz o velho ditado:

Mares tranquilos nao fazem bons marinheiros.

Ter bom carater nao nos faz ganhar nenhum ponto na vida. Nossas
caracteristicas maravilhosas e qualidades louvaveis ndo tém finalidade
pratica alguma quando se trata de atingir novos patamares de
plenitude e de Luz. Nossos atributos positivos ja estao em um estado
proativo. Sao nossos tragos negativos que nos dao a oportunidade de
sermos a causa de nossa prépria transformagao.

Viemos a este mundo para criar mudanga positiva dentro de nés e
no mundo ao nosso redor. Mudanca positiva sempre encontrara
Resisténcia, obstaculos e conflito. Precisamos abragar essas
situagoes dificeis. Um homem pode viver em uma pequena cidade,
em uma casa modesta, com uma cerca de madeira pintada de
branco e um jardim maravilhoso que ele cuida o dia inteiro. Sua vida
é boa, tranquila. E quando, aos noventa e cinco anos, dormindo
tranquilamente em sua cama, ele vier a deixar este mundo parecera
que ele viveu uma existéncia ideal. Mas ter ele atingido seu propdsito
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neste planeta? Tera havido alguma mudanca interna durante a vida
desse homem? Sera que aos noventa e cinco anos ele era um ser
espiritual mais evoluido, diferente do que era aos trinta e cinco ou aos
sessenta e cinco anos?

Meu pai costumava me dizer que algumas pessoas vivem o equivalente
a setenta anos em um dia, enquanto outros vivem o equivalente a
apenas um dia durante setenta anos. A cerca de madeira pintada de
branco, a aposentadoria precoce, a vida “simples” — tudo isso leva a
complacéncia. Essa complacéncia pode ser uma arma poderosa nas
maos do Adversario, que instilara em nés um desejo de conforto e
simplicidade que nos impedira de fazer uma mudanca interna. Entao,
quando for tarde demais, perceberemos que ndao causamos nenhum
impacto neste mundo.

Ou, ainda pior, iremos para a sepultura sem jamais saber o que viemos
fazer aqui.
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a arma do espaco

Assim como o tempo, o espago também pode nos ludibriar, fazendo-
nos pensar que uma area de nossa vida nao tem relagdo com as
demais. Se formos tubardes no mundo dos negdcios, tratando
reativamente colegas de trabalho e clientes, o Adversario tem o
poder de redirecionar os efeitos dessa negatividade para nossa vida
familiar, por exemplo, ou para nossa saude. Da mesma maneira,
quando enganamos nosso conjuge, o Adversario pode fazer com
que o pagamento por essa negatividade surja com uma perda
financeira.

Quando a Luz que geramos com nossa conduta proativa nos negécios
se materializa em nossa vida pessoal, o Adversério pode tentar nos
manter tao preocupados com nosso trabalho que ficamos ocupados
demais para colher os frutos de ter um companheiro que realmente
nos ama ou de ter filhos felizes e saudaveis. Quando a Luz que nos
¢ devida nao se materializa da maneira que pensamos, presumimos
que o sistema nao funciona.

O Adversario limita nossa perspectiva, colocando nossa atengao em
situacOes que alimentam nosso ego, de tal forma que deixamos de
apreciar as riquezas que a vida nos oferece e as béngaos ocultas que
recebemos diariamente.

O espaco também cria um lugar para o Adversério viver. Sempre
que reagimos, cortamos rapidamente nossa conexao com os 99 Por
Cento. Essa desconexao cria um espaco, um lugar desprovido de
Luz, onde o Adversério se esconde. E nesse local que o Adversario
cria 0 caos. A Luz e a escuridao ndo podem coexistir. Quanto maior o
espaco, maior a presenca do Adversario e mais dolorido o caos.

Lembra do quebra-cabecas? Quando todas as pegas do quebra-
cabegas se encaixam, nao ha espaco entre elas. Espago entre duas
partes individuais cria desordem — quanto mais espago, mais caos.
Por mais simplista que pareca, nosso mundo e nossas vidas tém
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muito em comum com as pecas de um quebra-cabecas. Quando
estamos unidos, h& harmonia e tudo se completa, mas quando
estamos separados por ideologias ou diferengas, ha dor.

S0 existe uma Unica maneira de verdadeiramente remover o espaco:
remover a separagao entre nos e os 99 Por Cento.
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nanotecnologia

Em poucas palavras, nanotecnologia se refere a ciéncia da
manipulagdo de atomos e moléculas. O termo “nano” se refere
a nanémetro (nm), que significa um bilionésimo de metro ou um
milionésimo de milimetro. Ou seja, dentro de um nanémetro cabem
de trés a cinco atomos. Estamos falando da menor medida possivel
de espaco.

Trabalhar para construir coisas nesse nivel tem o potencial de
render beneficios, tais como a fabricacdo de produtos sem causar
poluicao, computadores invisiveis, materiais superfortes e maquinas
microscépicas que poderiam passear pelo corpo de uma pessoa e
reparar 6rgaos danificados, atomo por atomo. Os beneficios de “menos
espaco” podem ser vistos também em outras areas da tecnologia.
A medida que o espaco encolhe e a matéria fisica é reduzida, a
tecnologia se torna mais poderosa. Pense no primeiro cabo telefénico
transatlantico. Essa linha volumosa tinha capacidade de transmitir
aproximadamente 32 ligacoes telefbnicas. Poderiamos deduzir
que, para acrescentar mais ligagoes, seria preciso simplesmente
aumentar os cabos, mas essa é a maneira antiga de pensar. Hoje, os
cientistas reconhecem que menos matéria e menos espaco — € Nao
mais matéria e espaco — equivalem a mais forgca bruta. Um cabo de
fibra dptica microfino transmite 320 mil chamadas telefénicas em um
simples filamento de luz.

Entdo como damos um fim ao caos? Simplesmente removendo o
espaco entre nds e 0s demais, entre nds e nosso mundo. A diferenca
entre um cientista e um kabalista é que o cientista ainda utiliza
ferramentas fisicas — embora elas sejam diminutas — para manipular
um atomo com a nanotecnologia. Mas qualquer coisa fisica sempre
esta relacionada a espaco; e espago sempre inclui o Adversario. O
kabalista, por sua vez, manipula os atomos com consciéncia e Luz. E
como nao existe espaco na Luz, ndo ha lugar para o Adversario fazer
estragos.
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Quando fechamos nosso sistema reativo, todo o espaco desaparece e
alcangamos unidade com a Luz naquele mesmo instante. O Adversario
fica sem ter onde viver. Todos os 4&tomos que nos rodeiam seguem a
orientacao de nossa alma, em vez de ficar & mercé do Adversério. A
medida que fortalecermos nossa consciéncia com sabedoria, N0sSso
destino supremo sera o controle total sobre o espago, o tempo e a
matéria. Consciéncia & nanotecnologia em sua forma mais pura. Sem
davida.
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a arma do disfarce

Uma das armas mais potentes do Adversario é sua capacidade de
nos confundir.

Em meio a todas as fusdes e aquisicoes de empresas, tomadas de
poder, negociagoes, construgcao de patriménio pessoal, promogoes,
mudancas de emprego, brigas com o conjuge, divorcios, agdes
legais, operacdes de ponte de safena, punhaladas pelas costas,
fofoca, maledicéncia, racionalizagao, justificativas, situacdbes em que
responsabilizamos e culpamos 0s outros, pensamos que NoSSoS
adversarios podem ser nossos Vizinhos, nossos inimigos ou até
mesmo NOSSOS amigos — aos quais nos sentimos compelidos a
superar com nOssOs carros, nossas ideias, Nosso intelecto e nossas
capacidades.

Pensamos que nosso adversario é a concorréncia, ou a pessoa
que trabalha conosco e que recebe todo o crédito pelo trabalho
que realizamos, ou 0 mestre de obras que se recusa a terminar um
servigo pelo qual ja pagamos, ou a pessoa no Detran que nos deixa
esperando na fila apenas para nos dizer que nao pode nos atender.
Talvez nosso adversario seja esse mundo podre como um todo — o
sistema corrupto que nao correspondeu a nossas expectativas e nos
prejudicou —, talvez seja esse o0 motivo de nossas vidas serem tao
frustrantes e dificeis.

Mas néo é assim. O Adversario é um mestre do disfarce que projeta
a si mesmo nas outras pessoas, para que vocé veja o inimigo nos
outros. Mas na verdade vocé esta jogando contra o Adversario — e
nem sabe que esta fazendo sso.

Quando alguém Ihe faz mal e vocé reage, vocé sai perdendo. E ainda
existe uma verdade universal mais profunda que afirma que vocé
merecia ser prejudicado por aquela pessoa por alguma acao negativa
que vocé praticou em algum momento de sua vida. E dificil, mas tente
se lembrar desse fato na proxima vez que a vida golpea-lo.
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Isso nos leva ao Sexto Principio da Kabbalah:

Principio Seis:
Nunca - e Esse Nunca Quer Mesmo Dizer Nunca -

Jogue a Culpa em Outras Pessoas ou
Eventos Externos.
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desmascarando nosso verdadeiro
adversdrio

Eis aqui uma técnica muito poderosa e pratica para ajuda-lo a
colocar esse principio em agdo. Sempre que alguém de fato lhe
fizer algo muito ruim, imagine que vocé consegue realmente ver o
Adversario sussurrando no ouvido dessa pessoa, causando todo
aquele comportamento negativo, o que, por sinal, & exatamente o
que esta acontecendo. Veja a pessoa a sua frente como um fantoche
desamparado sob a completa influéncia do Adversario.

Meu pai, Rav Berg, em seu livro Educacéo de um Kabalista, escreveu:

‘Rav Brandwein me ensinou a olhar para aqueles que
talvez me odeiem simplesmente como mensageiros ou
ferramentas da escuriddo. ‘Se uma pessoa o atacasse
com um pedago de madeira’, ele perguntava, ‘vocé
devolveria o ataque sobre o pedago de madeira ou sobre
a pessoa que o empunhasse?’ O mesmo acontece com o
odio. Escuridao e negatividade séo as verdadeiras forcas
por tras do ddio, e precisamos concentrar cada milimetro
de nossa atencao nessas fontes, ndo nos mensageiros.
Enquanto isso, 0s ataques que recebemos nos ajudarao
a alcancgar nossa correcao pessoal. A pessoa que nos
ataca recebera seu pagamento — nao se preocupe. Como
fodas as pessoas podem escolher entre expressar ou nao
expressar o 6dio, a escolha de expressa-lo é um sinal de
que sucumbiram as forgcas da escuriddo, e isso s6 pode
diminuir a propria Luz dessas pessoas.”

Ficar zangado com a pessoa que o fere € como ficar zangado com o
pedaco de madeira.

Reconheca o verdadeiro culpado. Saiba que o Adverséario esta
ganhando enquanto ele estiver fomentando as chamas do 6dio e do
conflito entre vocé e a outra pessoa.
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Exercicio: Liberando Sentimentos Negativos
do Passado

Quero que vocé aproveite esta oportunidade para se conectar com
um momento em que vocé permitiu que o Adversario dirigisse seus
pensamentos.

Feche os olhos. Sente-se tranquilamente e volte mentalmente a um
momento em que se sentiu vitima. Veja a si mesmo na situacao.
Reconheca o quanto estava zangado - o quanto estava ferido,
traido, roubado e abandonado. E bem provavel que esse sentimento
nao tenha ido embora rapidamente. Todos nés temos uma lista de
ressentimentos que podemos lembrar a qualquer momento. Isso
demonstra o quanto essas experiéncias estdo vividas e presentes em
nossas mentes.

Observe sua atitude naquele momento. Observe o quanto vocé ficou
na defensiva. Vocé continua ainda preso a esse padréao que o faz
derrotar a si mesmo? Agora pergunte-se: O que acontecera se eu
permanecer nesse lugar onde fico culpando?

O que acontecerd no seu préximo relacionamento? Como vocé
ira lidar com o préoximo chefe desafiador ou o préximo cliente que
reclama? Como vocé vai lidar com seus filhos quando eles o
testarem? E dificil ver claramente quando vocé esta bem no meio
de suas reacdes. Quando estamos em meio a espasmos de culpar
e reclamar nao enxergamos o Adverséario sussurrando em nossa
consciéncia. Essa é uma das coisas mais dificeis no que se refere
a alcangar transformacédo. Simplesmente ndo vemos o Adversério
em acado enquanto ele trabalha contra nés. Mas, ao empregar essa
visualizagdo, ao colocar o foco no verdadeiro cenario, podemos
desmascarar nosso verdadeiro oponente.

Se nao desafiarmos nossos sentimentos de raiva, nossas
interpretagdes, nossos julgamentos ou as conclusdes as quais
estamos chegando, sera que nossas respostas ao proximo desafio
em nossa vida seréo diferentes? E nesse lugar que queremos estar?
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Que escolhas temos? Podemos escolher ser a causa ou podemos
escolher permanecer sendo o efeito.

Agora vamos ver o outro lado do cenario. Como vocé pode sair do
ponto onde fica culpando alguém ou alguma coisa e chegar a um
lugar onde vocé cria uma situacéao totalmente diferente? Lembre-se
de que o primeiro passo é parar e se questionar: quem é o verdadeiro
adverséario? Que aspecto de mim mesmo estou vendo aqui, e como
posso me transformar e crescer a partir disso?

Ha uma vantagem a curto prazo de sermos o efeito — nao precisamos
assumir responsabilidades. Mas a maior desvantagem é que nada
jamais mudara, e que nunca vivenciaremos o tipo de plenitude
que estamos buscando. Neste exato instante vocé esta tendo a
oportunidade de identificar o que vocé precisa fazer de outra maneira.
Contudo, se vocé nao aproveitar esta oportunidade, o cenario em que
fica culpando os demais vai acontecer de novo, repetidamente, até
que vocé — e apenas vocé — o modifique no nivel da semente.

Como vocé pode mudar o nivel da semente?
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resisténcia e curtos-circuitos

Quando falo de Luz com L mailsculo, estou me referindo a infinita
Luz do Criador, a fonte de toda plenitude. Quando falo de luz com /
minUsculo, estou me referindo a luz do sol ou a luz de uma lampada.
Tanto a luz como a Luz podem ser vistas em acdo dentro dos principios
universais.

Vamos ver como uma lampada funciona. Em seu interior ha trés
componentes:

e Um polo positivo (+)
* Um polo negativo (-)
* Um filamento separando o (+) do (-)

Dos trés componentes, o filamento é o mais importante. Por que
digo isso? Porque sem um filamento nao pode haver luz duradoura.
O filamento funciona como uma resisténcia, empurrando de volta a
corrente que flui do polo positivo e impedindo que ela se conecte
diretamente com o polo negativo. A resisténcia é o que faz com que
a luz fique acesa. Quando o filamento se quebra, a corrente positiva
se conecta diretamente com a negativa e acontece um curto-circuito
na lampada. Ela queima, produzindo um claréo de luz brilhante, mas
de curta duragéo.
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a metdfora da lédmpada
aplicada ao mundo sem fim

* O polo negativo em uma lampada corresponde ao Recipiente.
* O polo positivo corresponde a Luz.

* O filamento corresponde ao ato de Resisténcia do Recipiente,
que causou o Big Bang.

No momento em que resistiu e parou de receber a Luz no Mundo Sem
Fim, o Recipiente passou de um estado reativo a um estado proativo.
Foi a partir desse primeiro ato de Resisténcia que nasceram as regras
para se revelar tanto a Juz como a Luz.
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a metéfora da ldmpada
aplicada & vida

* O polo negativo em uma lampada corresponde a nossos
desejos reativos.

* O polo positivo corresponde a plenitude e a Luz que buscamos
na vida.

* O filamento corresponde a nosso livre-arbitrio de escolher nao
reagir, deixando de receber prazer direto para poder receber
satisfacao duradoura.

Da mesma maneira que a resisténcia em uma lampada a mantém
acesa, resistir a nosso comportamento reativo mantém a Luz espiritual
brilhando. Quando n&o conseguimos aplicar Resisténcia a nossos
impulsos, criamos um curto-circuito espiritual e uma conexao direta
ocorre entre nosso desejo (polo negativo) e a Luz (polo positivo).
Ha um clarao momentaneo de conexao autoindulgente seguida de
escuridao — a alma queimou a si mesma.
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um universo de resisténcia

O conceito de revelar Luz através de Resisténcia esta presente em
todo o Universo. Quando ouvimos um violinista tocar seu instrumento,
ondas sonoras séo criadas pela resisténcia do arco contra as cordas
do violino. E nés ouvimos a musica quando nossos timpanos resistem
ao som.

Todos nds ja vimos aquelas imagens da Terra vista do espaco,
néo ¢é verdade? Como uma brilhante joia azul, a Terra reluz tendo
como fundo a escuridéo. Isso acontece por causa do principio
da Resisténcia. Ou seja, a atmosfera da Terra resiste aos raios do
sol, criando luz. Mas, uma vez que o vazio do espaco nao oferece
resisténcia ao sol, o que resulta é escuridao, embora os raios do sol
preencham todo o sistema solar.

Nos possuimos o livre-arbitrio para que possamos resistir ao fluxo
direto que imediatamente preencheria de energia nossos desejos. O
livre-arbitrio s6 pode ser exercido quando ha algo a resistir, e esse
€ o propdsito do Adversario e dos desafios que ele lanca em nosso
caminho.

O Sétimo Principio da Kabbalah se refere a isso da seguinte maneira:

Principio Sete:

Resistir a Nossos Impulsos Reativos
Cria Luz Duradoura.




parte cinco: a resisténcia e a arte da transformagdo

o poder de um curto-circuito

Lembre-se de uma ocasido em que uma lampada queimou em
sua casa. Quando houve o curto-circuito, aconteceu um intenso e
momentaneo clardo de luz. E depois houve a escuridéo.

O que aconteceu?

O filamento se rompeu.

O polo positivo se conectou diretamente ao polo negativo.
Puff!

Um curto-circuito.

Uma exploséo de luz.

Escuridéo.

Vocé ja percebeu que a luz gerada por um curto-circuito € muito
mais forte e brilhante que a luz da lampada quando ela esta
normalmente acesa? A Luz espiritual funciona da mesma maneira.
Prazer momentaneo provocado por comportamento reativo € muito
mais poderoso e inebriante que o prazer continuo da Luz gerada por
Resisténcia. Mas uma explosao reativa de prazer sempre sera seguida
de escuridao.

Essas sdo as leis de uma corrente elétrica. E sdo também as leis da
corrente de Luz espiritual.
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a tentacao

O Adversario coloca diante de nossos cinco sentidos flashes de
oportunidades de grande prazer. Com frequéncia aceitamos sua
oferta, porque o comportamento reativo € muito tentador. Transmite
uma explosao avassaladora de energia.

Aintensidade da Luz a que resistimos pode nao ser tao brilhante como
o clardo de um curto-circuito, mas é duradoura.

Drogas e alcool demonstram o poder de um curto-circuito. Essas
substancias elevam a alma a altos niveis da atmosfera espiritual.
Como o psicanalista Carl Jung salientou, ndo é por acaso que o
alcool também é denominado spirit*. O problema é que as drogas nos
conectam diretamente a energia da Luz. Como resultado, entramos
em curto-circuito. Desabamos. Queimamos. E depois apagamos.

Existe uma importante distincdo entre os motivos de ordem moral
para nos abstermos de drogas e o ponto de vista kabalistico. Embora
seja Nosso propdsito na vida nos elevarmos a estados de consciéncia
mais altos, drogas e alcool ndo séo adequados para atender a essa
intencao a longo prazo. Precisamos encontrar maneiras de alcancar
um estado de consciéncia mais elevado de forma permanente em
vez de momentanea. Mas o Adversario utiliza o poder da gratificacao
instantéanea e de nos levar as alturas instantaneamente para ativar
nossas reagdes. Seu Unico intuito € nos tentar para que criemos
curtos-circuitos, de tal forma que no final acabemos mergulhando na
escuridao.

* A tradugao literal de spirit para o portugués é espirito.
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leta relampago

Béarbara esta 14 quilos acima do peso. Ela vem fazendo dieta e
exercicios ha cerca de duas semanas. Mas entao alguém lhe oferece
um pedaco de bolo de chocolate, seu favorito. O instinto reativo do
corpo dela é agradecer e aceitar. Mas surge um conflito na mente
de Béarbara. Sera que ela deveria desistir da dieta por enquanto e
recomecar sé na segunda-feira ou seré que deveria cerrar os dentes
e se ater ao plano de perder peso?

Barbara tenta reunir toda sua forca de vontade, enquanto procura
se lembrar do entusiasmo com que se comprometera inicialmente a
emagrecer. Ela busca desesperadamente encontrar aquela sensacao
original de se dedicar a um estilo de vida mais saudavel (e, sim, ela
quer caber novamente no velho par de jeans). Ela quer se ater a seu
objetivo de perder peso. Ela sabe que precisa resistir.

Agora, entretanto, mais alguém entra em cena. O Adversario enche
a mente de Barbara com desejos ricamente vividos e atraentes e ela
vai cedendo devagar, tomada pelo pensamento de pegar o garfo e
dar uma lambida naquela irresistivel cobertura cremosa de chocolate.
Finalmente ela sucumbe a incontrolavel vontade reativa.

E agora, ja que cedeu o controle, Barbara pode comer tanto bolo
quanto quiser. Pelo menos, isso é o que o Adversario lhe diz. E assim
ela acaba comendo o bolo. E o gosto é maravilhoso. Logo o corpo de
Barbaracomeca a desfrutar daanandamida presente no chocolate, que
induz o mesmo tipo de éxtase da maconha. As sensacoes prazerosas
nao acabam ai. O sabor doce do chocolate libera endorfinas no
cérebro e lhe da sensacéo de euforia. A guloseima também contém
teobromina e cafelna, que aumentam sua atividade mental. Contém
ainda feniletilamina, também conhecida como PEA, que aumenta a
frequéncia cardiaca e a pressao arterial, estimula o sistema nervoso
e pode proporcionar as mesmas sensacoes vibrantes que sentimos
quando estamos apaixonados, sem mencionar o afluxo de energia
causado pelo agUcar. Gratificagao instantaneal!
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Mas a histéria ainda nao acabou. O afluxo de prazer se esvanece.
O agucar no sangue de Barbara cai vertiginosamente. Ela desaba.
A Luz do bolo foi cortada com um curto-circuito. Barbara agora esté
totalmente envolvida por aqueles sentimentos muito conhecidos de
culpa, remorso, depressao e desapontamento.

Se Barbara tivesse resistido ao desejo reativo de consumir o bolo e
tivesse comido uma maga em seu lugar, seu corpo e sua mente teriam
tido sensacao de saciedade. Nao de uma forma intensa, mas de
uma maneira satisfatéria, equilibrada, tranquila. E o mais importante
€ que as sensagodes de realizacao, valor proprio e satisfacéo teriam
permanecido com ela.

No&s enfrentamos decisdes desafiadoras todos os dias no trabalho, nas
situacdes sociais e na vida familiar. Vamos continuar a reagir a todos
os estimulos externos que nos atingem vindo de todas as direcdes?
Ou vamos parar nossas reagoes de tal forma que possamos trazer um
pouco de sanidade espiritual a nossas vidas?

Por alguma razédo, simplesmente nao € facil resistir a gratificagao
imediata. Dirigimos nossa mente para o objetivo de n&o reagir, mas na
hora H caimos na emboscada dos efémeros prazeres de um momento
reativo. Ao lermos as ideias neste livro, na hora ficamos empolgados.
No dia seguinte, contudo, quando alguém nos insulta, quando um
assunto profissional ndo déa certo, quando falam mal de nos, voltamos
para nosso comportamento reativo.

E incrivel como algo que pensamos que nos dara tanta empolgacao
pode se extinguir tao rapidamente. Por uma fracado de segundo,
recebemos aquele clardo de incrivel luz e depois tudo fica escuro.
Nos pensamos: Uau! Vamos conseguir receber todas essas coisas
incriveis. Vamos conseguir a promocéo. Vamos ganhar mais dinheiro.
Vamos ficar com aquela pessoa que é muito atraente. Vamos nos
mudar para a casa de nossos sonhos. Vamos ter o carro novo. E
quando recebemos 0 que pensamos que queremos, a Luz brilha
intensamente por um momento. Mas depois aquela sensagao comeca
a esvanecer.
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Nao podemos levar nada conosco quando morremos. Nem nossa
conta bancéria, nem nosso status, nem nosso poder. Se nao
formos suficientemente bons sem essas coisas, nunca seremos
suficientemente bons com elas. O que define quem somos no
mundo é na verdade a soma da Luz que revelamos através de nossa
transformagao. Entender isso — e realmente viver dessa maneira — €
incrivelmente liberador.

Isso nos leva ao Oitavo Principio da Kabbalah:

Principio Oito:
O Comportamento Reativo Cria Centelhas Intensas de

Luz, mas no Final Deixa Escuridao em Seu Despertar.
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supressdo versus resisténcia

Resisténcia nao € supressao. Nao significa que vou empurrar meus
sentimentos para baixo do tapete. Por exemplo, se alguém apertar em
mim aqueles “botdes” que me tiram do sério eu vou ficar zangado.
Eu ndo vou entrar em negacao e agir como se eu nao estivesse
zangado. Resisténcia, na verdade, significa dizer a si mesmo: Eu sei
que estou zangado e que provavelmente vou dizer algo de que depois
vou me arrepender de ter dito, entdo agora neste instante vou me dar
um tempo. Vou apertar o “botao pausa” e esperar um minuto. Vou me
recompor e perguntar: Como quero lidar com isso? Vou dar uma volta
e quando me acalmar vamos poder falar sobre o assunto.

Se o que eu fago vier de uma explosdo de raiva em mim, ndo ha a
menor chance de eu criar algo satisfatério com minhas agoes. Pode
ser importante expressar 0 que me fez ficar zangado, mas preciso
fazé-lo quando nao estiver no modo reativo. Talvez eu tenha que
ser enfatico, mas posso fazé-lo sem provocar mais raiva, dizendo:
“Escute, preciso falar com vocé. Eu fiquei zangado com o que vocé
fez. Gostaria que vocé soubesse de onde isso esta vindo. Sera que eu
entendi algo errado?”

Resisténcia também nao significa suprimir nossos desejos. Trata-
se de nao tentar receber tudo de uma s6 vez. Vou dar um exemplo
simples. Eu amo chocolate, bolo de chocolate em particular (como
vocé ja deve ter percebido nos exemplos anteriores). Mas ja consegui
perceber que depois de comer uma fatia de bolo de chocolate é preciso
parar, porque vou ficar com dor de cabeca se continuar comendo.
Por enquanto, uma fatia & suficiente. Resisténcia nao significa que eu
tenha que parar de gostar de bolo de chocolate. Eu adoro bolo de
chocolate! Nao estou reprimindo ou acabando com meu desejo de
comer bolo de chocolate, mas escolhendo limitar a quantidade do
que estou ingerindo.

Todos queremos Luz. Essa é uma das primeiras leis universais. Todos
nés somos movidos pelo desejo de obter satisfagdo duradoura. Mas
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é importante nos certificarmos de que ndo estamos trazendo Luz
demais de uma sé vez. E como uma esponja que fica saturada e ndo
consegue absorver mais agua nenhuma.

Se eu tento chamar muita atencéao sobre mim, se eu adoro ouvir amim
mesmo falando, vou acabar causando conflito ao meu redor porque as
pessoas vao ficar cansadas de mim. Eu preciso dizer a mim mesmo:
“Sabe de uma coisa? Preciso aplicar a formula da transformagéao
neste momento e fechar meu sistema reativo. Esta na hora de parar
de falar.” Dessa forma, eu controlo minha necessidade de fazer com
que tudo gire em torno de mim. E de nossa natureza querer receber
para nés mesmos, mas precisamos aprender a controlar o quanto
estamos recebendo.

Existe uma linha muito ténue entre fechar nosso sistema reativo e
suprimir nossas emocodes. Emogdes suprimidas reunem forca. A
pressao cresce e no final explodimos.

A Resisténcia, por outro lado, cria uma luta momentanea que é
rapidamente seguida de calma e clareza. Se alguém nos deixa
com raiva e aplicamos resisténcia de uma forma honesta e sincera,
nao ha animosidade, ndo ha vinganca em nosso coragdo. Nao nos
sentimos insultados ou feridos. Pois se nos sentirmos assim, se
ainda estivermos presos ao drama do momento, isso significa que
nao conseguimos reconhecer e aproveitar a verdadeira oportunidade/
licao. Nao conseguimos ver o Adversario nos desafiando a nos
tornarmos nosso ser maior.

Vou dar uma dica. Quando reconhecemos que a raiva assim como
outras emogoes negativas sao testes para ver se estamos a altura
da situagéo, se merecemos as béngaos que nos sao dadas e se
conseguimos remover 0 Pao de Vergonha, sabemos que estamos
aplicando Resisténcia. Sentiremos a presenca da Luz resultante de
nossa agao de transformacao.

No inicio, o esforgo que realizarmos sera uma combinagao de
supressédo e auténtica Resisténcia. E isso ndo tem problema
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nenhum. Apenas fazer o esforgo j& remove gradualmente camadas
de emocgoes reativas. Esforgo consistente para fazer a Resisténcia
ir4 progressivamente purificar os comportamentos impacientes. A
certeza de que estamos trazendo Luz e a consciéncia do processo,
que é parte do sistema espiritual, sdo tao importantes como nossas
tentativas de fazer Resisténcia.

Nossa capacidade de resistir a emogoes reativas vai se tornando mais
refinada a medida que crescemos. Tornamo-nos mais proficientes ao
gradualmente vivenciar esse processo € internalizar esses principios.
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aguentar versus resistir

Quando resistimos ao impulso de reagir, criando, assim, um espago
para a luz entrar em nosso ser, essa energia espiritual se transforma
e purifica nossa consciéncia. Por outro lado, simplesmente aguentar
bravamente a situagdo ndo nos fard caminhar para a frente. Quando
aplicamos aResisténciacom aconsciéncia de que estamos removendo
o0 P&o da Vergonha e crescendo para chegarmos a ser quem nos cabe
ser, nossas acgoes injetam Luz na semente do problema. Saber que
estamos nos transformando de reativos a proativos ira gerar Luz. Essa
Luz iluminara a raiz — que ndo enxergamos — de nossa ansiedade,
eliminando gradualmente o medo de nossas vidas. Na dimensao
da Luz a negatividade ndo tem lugar. Ao resistirmos ao impulso de
reagir, podemos arrancar pela raiz, purificar e erradicar a ansiedade
de nossa existéncia.
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a alegria dos obstdculos:
visdo alternativa dos desafios

da vida

Sob a perspectiva kabalistica, transformacgao espiritual significa
estar comprometido com a vida, confrontando nosso caos e nossas
reacoes a ele.

Para nos ajudar a receber mais Luz espiritual em nossas vidas,

precisamos abordar nossos desafios de uma nova maneira, 0 que
nos leva ao Nono Principio da Kabbalah:

Principio Nove:

Obstaculos Sao Nossa Oportunidade de
Nos Conectarmos com a Luz.

Quanto mais desafios enfrentarmos, mais chances teremos de nos
conectarmos comalLuz. Quanto maior o nimero de gatilhos disparando
nossas reacoes, mais podemos resistir a eles e transforma-los. Afinal,
atransformagéo é o proposito de nossas vidas (veja Principio Quatro),
e somente um obstaculo pode nos dar a oportunidade de atingi-lo.
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quando maior é melhor

A Resisténcia que aplicamos a uma situacao também determina
quanta Luz recebemos. Imagine uma pequena pedra no espaco. Ela
reflete uma quantidade de luz proporcional a seu tamanho. Vamos
imaginar que estamos colocando um espelho de cinco metros
quadrados no espaco. Havera maior reflexo de luz, e assim mais Luz
sera revelada.

Esse principio simples é a chave para determinarmos quanta Luz
espiritual cada um de nés gera. Quanto mais Luz refletimos, mais
recebemos. Quanto mais resistimos ao comportamento reativo, mais
felicidade e prazer serao irradiados de nossas vidas.

E assim que funciona:

* Quanto maior o problema, mais forte o impulso de reagir.

* Quanto maior o impulso de reagir, maior a Resisténcia que
precisamos aplicar para deté-lo.

* Quanto mais Resisténcia aplicamos, mais Luz espiritual
trazemos para nossas vidas € para a vida das pessoas

que nos rodeiam.

Portanto, lembre-se do Décimo Principio da Kabbalah na préxima vez
em que um grande desafio assomar no horizonte:

Principio Dez:

Quanto Maior o Obstaculo,
Maior a Luz em Potencial.
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o caminho da maior resisténcia

A maioria das pessoas tende a escolher o caminho da menor
resisténcia na vida. Procuram por situagoes faceis, confortaveis. Mas
permanecer em nossa zona de conforto nao gera Luz duradoura.
Precisamos aprender a fugir de nossa zona de conforto e mergulhar
de cabeca em situagdes desconfortéaveis. E af que podemos aplicar a
maior Resisténcia. Tudo o que for mais dificil de resistir € justamente
aquilo a que precisamos resistir. Se for facil, ndo representa nossas
verdadeiras batalhas. A verdadeira Resisténcia acontece apenas
quando fazemos algo dificil.

E verdade que o caminho da maior Resisténcia causa dor e desconforto
a curto prazo, mas é a Unica maneira de gerar plenitude duradoura.
Por mais dificil que possa parecer, deveriamos abracar problemas
e obstaculos, e nao evita-los. Eles sao verdadeiras oportunidades
— 0 caminho mais rapido para a transformacao, o crescimento e a
suprema felicidade.
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a oportunidade que vale
um milhdo

Suponha que vocé se encontre em extrema dificuldade financeira.
Deus vem até vocé e diz que Ele lhe dard um milhdo de dolares
toda vez que alguém Ihe fizer mal ou deixa-lo com raiva — desde que
vocé se desapegue completamente de qualquer sentimento reativo.
Simplificando, vocé nao pode levar nada para o lado pessoal.

O que vocé ficaria pensando durante todo o dia?

Vocé ficaria rezando para que Deus enviasse pessoas que O
prejudicassem. Vocé acordaria todas as manhas procurando
relacionamentos dificeis, pessoas que o ofendessem e circunstancias
cadticas.

A seguir apresento uma histéria bastante exagerada para ilustrar essa
licao.

O Proprietario de Terras e o Capataz

Era uma vez um respeitavel proprietario de terras que
mantinha um grande nimero delas em nome do rei.
Suas operacbées comerciais corriam tranquilamente,
e ele conduzia suas tratativas de forma honrosa. Muito
de seu sucesso se devia a um jovemn que ele havia
empregado para ajuda-lo.

Apesar da confianga que o proprietario de terras tinha
naquele rapaz, sempre que precisava se ausentar a
trabalho ele incumbia seu capataz de ficar de olho nas
terras e no jovern empregado.

Né&o levou muito tempo para o capataz ver o quanto o
jovem era honesto, pratico e sabio. Isso constituiu uma
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ameaca ao ganancioso capataz, que decidiu colocar um
fim a influéncia do jovem sobre o proprietario de terras.
O capataz entao arquitetou um plano para fazer com que
parecesse que o rapaz havia cometido um erro critico
em seu trabalho. No dia sequinte, ao descobrir o “erro”
contabil do joven, o capataz mandou que ele recebesse
chibatadas.

O jovemn voltou para casa e sua mulher correu em sua
diregéo, perguntando:” O que aconteceu a vocé?” E ele
respondeu: “Recebi chibatadas hoje por um erro que
nao cometi.”

“Nao se preocupe’, ela respondeu sabiamente. “Quando
0 proprietario de terras retornar, vocé sera recompensado
pela crueldade que sofreu. O patrao é um homem bom
e generoso, que reconhecera a ma-fé do capataz.” A
resposta da mulher deu ao marido algum consolo.

Mas o jovem sabia que seria dificil para o senhor das
terras acreditar na histéria da maldade do capataz. Alem
disso, as acusagles que fizesse poderiam resultar em
mais chibatadas, e até mesmo em sua morte, caso 0
palrédo ndo acreditasse nele.

Apesar do medo, o rapaz se lembrou das palavras da
mulher e confrontou o patrao, contando-lhe sobre as
chibatadas que o capataz Ihe dera. O proprietario de
terras olhou nos olhos do jovem, e viu neles a sinceridade
que ele conhecia tao bem agora acrescida de sofrimento
e medo.

Sem um momento de hesitaggo ele perguntou ao
empregado: “Quantas chibatadas vocé recebeu do

capataz?”

“Quinze’, respondeu o jovern em tom grave.
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O senhor das terras olhou para o capataz e disse: “Pela
dor que vocé infligiu ao rapaz, dé-lhe uma moeda de
ouro.” O capataz tirou uma moeda de ouro e a ofereceu
ao jovem.

“Néo’, disse o proprietario de terras. “Dé uma moeda
de ouro para cada chibatada que ele recebeu de vocé.”
O capataz contou 15 moedas e relutantemente as
entregou ao rapaz, que agradeceu ao proprietario de
terras e correu para casa e para sua mulher.

Quando ele abriu a porta a mulher viu que ele estava
chorando e agarrando algo na mao. “O que aconteceu?
Por que vocé esta chorando?”, ela perguntou, com
medo de que ao encoraja-lo pudesse ter causado ainda

mais sofrimento ao marido.

“Vocé tinha razédo”, ele explicou, “o patrao me deu uma
compensagao pelo meu sofrimento. Ele forgou o capataz
a me dar uma moeda de ouro para cada chibatada que
recebi.”

“Entao por que vocé esta chorando?”

“Porque eu recebi apenas quinze chibatadas.”
Essa parabola nao tem como finalidade tolerar a violéncia fisica,
mas ser uma metafora das béncaos que estao disponiveis para nés

quando resistimos ao comportamento reativo e deixamos que Nosso
ego leve as chibatadas.
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resisténcia em acao

Eis aqui mais algumas situagoes que podem ajuda-lo a melhorar seu
entendimento tanto da Resisténcia como das oportunidades (moedas
de ouro) disponiveis a todos nés nas dificeis circunstancias que sao
parte de nossa vida.

Resisténcia ao Ego

Vocé estd com um grupo de amigos. Todos estédo falando, exibindo
0 conhecimento que possuem sobre algum assunto em particular,
mas para vocé é obvio que seu dominio do tema é bem superior ao
deles. Vocé sente uma pressao para falar e exibir seu conhecimento.
Resista. E apenas seu ego. Nao fale. Nao diga uma palavra sequer.
Reconheca a oportunidade espiritual. A Luz entrara, e vocé podera
aprender algo valioso com a conversa.

Resisténcia ao Ego Invertido

Depois de uma apresentacao na empresa, todos fazem perguntas,
menos vocé. Vocé se sente pressionado. Vocé tem medo do que as
pessoas na sala possam estar pensando a seu respeito. Vocé comeca
a colocar seu foco no que os outros estardo pensando sobre vocé.
Sua reacéo imediata € falar, movido por sua inseguranga. Isso € um
pensamento do ego invertido. Resista. Desapegue-se dele. Preocupar-
se com o que 0s outros pensam também é comportamento reativo.
Mais tarde, provavelmente, algumas dessas pessoas se aproximarao
de vocé e comecardo uma conversa, e vocé perceberd que sua
inseguranca nao tinha fundamento.
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Resisténcia a Preguica

Um pensamento lhe ocorre. Vocé fica totalmente empolgado e se
propde a coloca-lo em pratica. Mas entdo comecga a procrastinacao.
Vocé adia a agao a que se propds. Resista a isso. Resisténcia nao
significa necessariamente diminuir o ritmo ou ficar parado. Geralmente
significa resistir e superar o desejo de parar. Mergulhe de cabeca.
Assuma um risco e acabe 0 que comegou.

Resisténcia ao Julgamento

Uma discusséao irrompe entre membros de sua familia ou amigos
proximos. Vocé ouve um lado da histéria e fica horrorizado. Vocé esta
pronto para emitir julgamento e tomar partido. Resista. Desapegue-se
de suas emogodes. Ouga o outro lado. Resista a seu comportamento
julgador. Vocé descobrira que ha dois lados nessa histéria — de fato,
ha sempre dois lados em toda histéria.

Aqui esta uma profunda e notéavel lei universal: nossas agdes
reativas, nossos assim chamados pecados, nossos comportamentos
negativos nunca poderéao, em hipdtese alguma, voltar para nos julgar.
As palavras e confissdes que proferimos nunca poderao nos infligir
punicao. A forca que chamamos de “Deus” tampouco podera nos
julgar. O Cosmos nunca nos castigara. Esse ¢ um solido principio
kabalistico sobre a vida. Incrivel, ndo &?

Como, entao, trazemos tanto julgamento para nossas vidas?
Boa pergunta.

O mundo esta estabelecido de tal forma que todas as pessoas em nossa
vida, desde amigos proximos até conhecidos casuais, desde membros
queridos da familia até estranhos que passam na rua, todas essas
pessoas tém pecados semelhantes aos nossos. E o que acontece é o
seguinte: os tragcos negativos dos outros nos sao mostrados em nosso
cotidiano. No momento em que decidimos emitir julgamento (justo ou
injusto) sobre alguém, apertamos o gatilho em nossa diregédo. Sao as
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palavras de julgamento que proferimos contra os outros — e somente elas
— que permitem ao Adversario nos punir por nossas reagoes negativas
anteriores. Apenas quando emitimos julgamento sobre outra pessoa é
que o Adversario pode proferir um veredicto de culpado para nos.

Por outro lado, se aplicarmos Resisténcia e frearmos nosso
julgamento, nenhum julgamento jamais caira sobre nés. Imagine as
possibilidades. Imagine em que mundo bom, pleno de misericérdia e
perdao, poderfamos viver se apenas parassemos de julgar os outros.

Resista a seus julgamentos (por mais justificados que sejam) para
que vocé possa se proteger de seus atos reativos.

Resisténcia a se Atormentar

Vocé esta confuso com relagéo a algumas decisdes importantes e
preocupado com o impacto que terdo em sua vida. Vocé pondera,
analisa, se preocupa, se aflige, se enerva e se estressa. Resista ao
impeto de se atormentar. Saia e faga algo de bom para outra pessoa,
invista um pouco de seu tempo para ajudar 0s outros com 0s
problemas deles. Quando vocé sai do proprio caminho as solugoes
vém a vocé quando menos espera.

Resisténcia a Elogiar a Si Mesmo

Vocé fez algo realmente maravilhoso e todos o admiram por isso.
Vocé se sente tentado a reviver seu momento de gldria, reprisando-o
repetidamente em sua mente. Resista a essas lembrancas que servem
apenas a vocé. Pense grande. O que mais vocé pode fazer? Qual o
préximo passo? Siga em frente em diregéo a sua préxima agéo positiva.
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Resisténcia a Impulsos Maldosos

As coisas ndo estao indo bem. Vocé esté se sentindo um pouco para
baixo e inseguro sobre si mesmo. Ai, um amigo telefona. Depois de
bater um pequeno papo, ele comega a falar mal de outro amigo de
vocés. Vocé é sugado pela conversa. Derrubar outra pessoa faz com
que voceé se sinta melhor a respeito de si mesmo. Ouvir os problemas
dela faz com que vocé se sinta melhor com relagéo a seus préprios
problemas. Resista ao desejo de fofocar e falar mal dos outros. Lembre-
se de que o pecado de assassinato nao se limita a matar fisicamente,
mas inclui também assassinar o carater de alguém. Assim, terminar a
conversa ou mudar de assunto equivale a salvar uma vida. E isso ira
revelar uma tremenda Luz.

Resisténcia ao Controle

Vocé é um novo escritor que acaba de escrever o que acredita ser
um grande texto. Vocé mostra o texto para um amigo editor. Vocé
espera grandes elogios, mas seu amigo critica seu trabalho. Vocé
toma a dura critica pessoalmente e comega a perder a confianga em
si mesmo. Resista. Sua reagéo significa que vocé acredita que é vocé
— e nao a Luz — a verdadeira fonte desse texto. Verdadeiros artistas
sabem que sédo apenas canais. Além disso, até mesmo a critica vem
da Luz. Portanto, abra mao do controle. Confie no processo e abra
mao de seu apego pessoal a obra.

Resisténcia & Culpa

Vocé fez algo errado — realmente errado — e passa a se castigar
duramente. Vocé mergulha na culpa e na vergonha. Resista a compulsao
de se autodestruir. Desapegue-se disso. Abrace a verdade kabalistica
de que héa dois lados em todos nés. Proativo e reativo. Luz e escuridao.
A alma e o Adversario. O aspecto de Deus em nds que nos ajudara a
nos transformarmos e a parte que precisa de corregao e transformagao.

Nao ignore o que fez de errado, mas encare issO como uma
oportunidade. Cair espiritualmente e depois se levantar de novo € a
maneira de criarmos transformacao espiritual.
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Resisténcia as Expectativas

Vocé esta cheio de expectativas em seu trabalho, mas elas nao se
concretizam. Vocé espera certas respostas de amigos, mas eles
o decepcionam. Vocé imagina claramente como certas pessoas
deveriam trata-lo depois de tudo o que vocé fez por elas, mas elas
demonstram ingratidao. Vocé cria expectativas sobre férias ha muito
esperadas, e quando elas chegam chove todos os dias e roubam
seus cartdes de crédito. Resista aos sentimentos de desapontamento.
Pare de se sentir vitima. Algo melhor esta por vir. Abrace o principio
kabalistico de pedir a Luz o que vocé precisa na vida, ndo o que
vocé quer. No final, vocé entendera a razdo espiritual de seu
desapontamento.

Resisténcia & Falta de Confianca

Vocé tem que falar em publico ou assumir a responsabilidade por um
grande projeto. Sua reagao natural poderia ser: “Eu ndo consigo fazer
isso, ndo tenho toda a capacidade necessaria, ndo quero toda essa
atengéo sobre mim.” Isso é ego invertido. Resista a ele. Abra méao de
sua maneira de pensar limitada. Nao se trata de vocé. H4 um cenério
maior que inclui outras pessoas, nao apenas vocé. Cologue seu foco
em procurar uma forma de ajuda-los a obter o que precisam e vocé
conseguira realizar a tarefa sem esforgo.

Resisténcia ao Egoismo

Vocé chega em casa depois de um dia pesado no trabalho. Uma
negociacao importante na empresa consome sua mente. Seus filhos
querem sua atengao, mas vocé esta muito preocupado. Vocé podera
brincar com eles em outro momento, afinal, tudo o que esta fazendo
¢é por sua familia. Besteira! Resista a essas reagdes que s atendem
a seus proprios interesses. Admita para si mesmo que se trata s6 de
vocé mesmo. A vibragéao da negociacéo. O lucro e o poder. Esses sdo
desejos egoistas muito comuns. Em vez disso, dé a seus filhos seu
tempo quando for mais dificil e inconveniente para vocé.
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Também é importante ndo criticar a si mesmo e nao pensar que vocé
& um péssimo pai, ou mae, quando for dificil para vocé se concentrar
na brincadeira com eles. Resista a isso também. Sé o fato de vocé
estar consciente do que esta acontecendo e de se esforgar trard Luz
a situagado. Reconhega que o Adversario esta jogando jogos mentais
com vocé. Ele esta por tras de tudo, atras de seus sonhos de poder
e riqueza. Quando o Adversario puxar as cordinhas, fazendo de vocé
uma marionete, ndo importa o quanto vocé suba, ele fara com que
vOCé sinta que nunca €é o suficiente. Em sua incansavel e futil busca
desse “sucesso” sua familia ira escapar de suas maos. A Resisténcia
& a melhor maneira de evitar que isso aconteca.

Resisténcia é plenitude. A Luz que vem da familia frequentemente é
dificil de revelar e vivenciar. O Adversario pode, no nivel superficial,
fazer com que a vibracao de uma negociagao pareca melhor que o
conforto em casa, até que seja tarde demais e seus filhos ja tenham
crescido. Entretanto, ao aplicar o principio da Resisténcia, vocé
descobre uma sensacao de contentamento e alegria que nunca
conheceu.

Resisténcia a Inseguranca

Vocé e um parceiro ou sécio trabalharam duro e por muito tempo em
um projeto. E um sucesso retumbante. Agora vocé esta temeroso de
dar crédito demais a seu parceiro. Por causa de sua inseguranga,
vocé tenta calcular quem fez o qué. E se todos pensarem que seu
parceiro foi quem deu a maior contribuicdo ao projeto? Resista a
esses pensamentos e sentimentos reativos. Abra mao do crédito. Isso
mesmo. Abra méao do crédito, de tudo. Desapegue-se completamente.
Pode ser que, quando vocé comegar a fazer isso, vocé comece a dizer
a si mesmo que talvez devesse resistir s6 um pouquinho, ndo demais,
porgue precisa praticar tudo isso aos poucos. Resista também a esses
pensamentos. Dé todo o crédito a seu parceiro. Lembre-se de que o
Adversério o testara a cada passo do caminho. Lembre-se, também,
de que elogios dao prazer por um momento, mas a Luz é eterna. Nao
troque tudo por uma pequena gratificagao do ego.
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Resisténcia ao Constrangimento

Vocé cometeu um grande erro. Se alguém perceber, vocé vai ficar
vermelho e morrer de vergonha. Vocé reage e tenta encobrir o erro.
Resista. Ame a humilhacdo. Aceite-a. Baixe suas defesas. Baixe
sua guarda. Atravesse a adversidade lentamente e absorva tanto
constrangimento quanto possivel. Torne-se vulneravel. Reconhega
que se trata de uma oportunidade de acabar com seu ego. No final,
seu ego estara subjugado e vocé vera que ninguém sequer percebeu
seu erro. E assim que a Luz funciona.

Resisténcia & Necessidade de Ser Admirado

Vocé e seus amigos saem e acabam conhecendo outras pessoas.
Vocé é apresentado por seus amigos como sendo o inteligente do
grupo. Alguém faz uma pergunta dificil e vocé sente uma pressao
para que vocé a responda, mas vocé nao tem cem por cento de
certeza da resposta. Sua reacao inicial é fingir que sabe, disfargar da
melhor maneira possivel. Resista. Diga simplesmente: “Eu n&o sei.”
E esqueca o assunto. Resista a ficar pensando reativamente que
seus amigos talvez deixem de gostar, admirar e respeitar voceé.

Resisténcia as DUvidas

Vocé aplica a sabedoria da Kabbalah em sua vida. Vocé usa o principio
da Resisténcia em uma situagéo da vida real. Vocé néo vé resultado
algum. As dividas comegam a inundar sua mente. N&o funciona, vocé
diz a si mesmo. Resista a esses pensamentos reativos. O Adversario
esta apenas adiando a chegada da Luz. Sempre que ficar procurando
resultados, vocé estraga o exercicio. Esse é o supremo paradoxo.
Procure resultados e eles nao virao. Desista dos resultados e vocé
obteré tudo o que quer.

Vocé conheceré o poder e a méagica da Resisténcia quando aplica-la
a vida real.
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Mas, sabe o qué?

Quando vocé passa de reativo a proativo, vocé transforma
espiritualmente a si mesmo naquela situacdo especifica. Vocé supera
o Adversério e remove o Pao da Vergonha. Vocé se torna capaz,
merecedor e preparado para receber a duradoura Luz da plenitude
naquela area de sua vida. Vocé realiza o propdsito de sua existéncia
naquela circunstancia em particular.

Mas nao fique confortavel demais. Ainda hé alegria a ser descoberta e
milagres a serem revelados aqui. O préximo passo é ver o que ainda
nao descobrimos sobre a razao pela qual vocé veio a esta vida.
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a lei do tikun

Cada um de noés vem a este mundo para corrigir alguma coisa. Pode
ser a bagagem que trouxemos de vidas anteriores ou situagdes em
algum ponto de nossa vida atual em que fizemos curtos-circuitos.
Cada vez que nao conseguimos resistir a nosso comportamento
reativo, temos que corrigir nossa falha. Esse conceito se chama tikun,
que literalmente significa “correcao”. Tikun quer dizer que podemos
consertar e corrigir qualquer aspecto de nosso comportamento que
seja reativo, egoista ou bloqueado. Podemos ter uma correcao ou tikun
com dinheiro, pessoas, salde, amizades ou relacionamentos. Ha uma
forma facil de identificar nosso tikun: tudo o que for particularmente
dificil e desconfortavel para nés é parte de nosso tikun.

Todas as pessoas que realmente nos incomodam em nossa vida
sdo parte de nosso tikun. Se achamos dificil dizer ndo quando nos
pedem algo, porque fazemos parte daquele grupo de pessoas que
sempre querem agradar aos outros, esse € 0 Nosso tikun e precisa
ser corrigido. Se, em uma situacdo em que temos que ser firmes,
ficamos constrangidos de nos impor, essa é também uma area em
que precisamos fazer uma correcéo. Se achamos dificil confrontar um
funcionario ou um chefe, a raiz do problema pode ser encontrada no
conceito de tikun.

Quando nao conseguimos fazer uma determinada corregao, Nosso
tikun se torna mais dificil de alcangar. Nao apenas teremos que
enfrentar 0 mesmo problema novamente, mas serd muito mais
dificil ativar nossa Resisténcia. Aquele traco reativo em particular se
torna mais forte. O Adversario também fica mais forte. E as mesmas
corregOes podem surgir repetidamente em nossa vida atual, assim
como em futuras encarnagoes, até que sejam resolvidas.

As vezes, ¢ facil demais culpar o comportamento de vidas passadas
por nossos problemas nesta vida. Geralmente fazemos tanta coisa
ruim em termos de reatividade nesta vida que s6 isso ja € o suficiente
para garantir o caos que nos aflige.
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Neste exato instante podemos estar cegos ao nosso tikun, mas pelo
menos estamos conscientes de que, a Nao ser que sejamos santos,

temos algumas correcdes a fazer. Esse é o primeiro passo. Em
seguida temos que identificar nossas questoes centrais.
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quando apertam nossos
“botdes de reatividade”

Com frequéncia, fazemos muito bem o trabalho de esconder nosso
tikun — até mesmo de nés mesmos. Estamos muito ocupados tentando
mostrar ao mundo o quanto somos perfeitos. Assim, o primeiro passo
para trabalhar com nosso tikun é reconhecer a bagagem que estamos
carregando. Para fazé-lo, precisamos perceber que o Universo é
um grande espelho. Olhamos para nosso mundo, NOsSsos amigos,
nossa familia e perguntamos: “O que eu vejo nos outros que aciona
minha reatividade?” A resposta é: 0s tragos que nos incomodam nos
outros sdo 0s mesmos tragos que ndo gostamos em nds mesmos.
O Universo inteiro nos ajuda refletindo nosso tikun de volta para nos.

Quais sao as coisas que nos irritam nas agdes e comportamentos dos
outros? Ficamos aborrecidos quando nossos amigos estao atrasados
e pensamos “sera que eles n&o enxergam que chegar atrasado é uma
falta de consideracdo? Nao da pra acreditar que eles ndo entendam
que isso néao se faz!”? Ficamos ofendidos quando as pessoas sao
rudes, rispidas ou desagradaveis? Ou quando as pessoas levam
muito tempo para nos dizer algo? Por que estao nos fazendo perder
tempo?

Todas as vezes que um de nossos “botdes de reatividade” é apertado,
¢ um chamado para que prestemos muita atengédo a um aspecto de
nossa reatividade pessoal ou tikun que precisa ser corrigido. Qualquer
coisa que aperte nossos “botdes de reatividade” é algo que precisamos
mudar em nés mesmos. O Universo esta colaborando conosco de tal
forma que possamos nos transformar e seguir para o préximo nivel
de nosso desenvolvimento espiritual. Sem esse processo, estarfamos
vivendo uma fantasia de negacgao, em que tudo estaria perfeitamente
arrumado e fluindo lindamente. Mas, se esse fosse 0 caso, entao
por que nds viemos a este mundo? Vocé ja conhece a resposta a
esta altura: deve haver algo que precise ser corrigido por nés ou nao
estarfamos aqui.
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procurando nosso tikun

Uma das formas de descobrir quais 0s tracos negativos que
precisamos corrigir é quando apertam nossos “botdes de reatividade”.
Outra forma que nos permite vislumbrar nosso tikun é procurar
padroes repetitivos que nos limitam ou bloqueiam. E como no filme
Feitico do Tempo, em que exatamente as mesmas coisas acontecem
dia apds dia apds dia. O personagem de Bill Murray diariamente
tropega nas mesmas calcadas, pisa na mesma poca de agua — até
que ele passa por uma mudanca de consciéncia, que o leva a mudar
sua forma de agir. S6 entao a vida dele segue em frente de novo.

Todos nés temos habitos e padroes, e precisamos reconhecé-los
como tal ou nunca mudaremos. Temos que procurar padroes em
nossa vida que nao nos trazem alegria. Vocé tem tendéncia a sempre
ter o mesmo tipo de relacionamento que ndo leva a nada? Vocé tem
um padréo de afastar as pessoas? Vocé sempre escolhe parceiros
que estao emocionalmente indisponiveis?

Uma coisa sempre acontece a pessoa cujo tikun é ver a si mesma
como vitima. Essa pessoa ira sabotar a si mesma repetidamente.
Se ela comecar a ter sucesso em alguma area da vida, fara alguma
besteira em algum momento, para evitar a possibilidade de um futuro
desapontamento. Ira sabotar um relacionamento, seja traindo o parceiro
ou o convencendo de que nao o merece. Iré sabotar uma oportunidade
de trabalho, quebrando um acordo, nao comparecendo ao trabalho ou
sendo relapsa. A maneira de a autossabotagem se manifestar pode
variar, mas o padréao basico subjacente é sempre 0 mesmo.

E incrivel como pensamos que somos todos espertos, habilidosos,
realizados. Contudo, com frequéncia somente depois de passarmos
por uma crise € que comegamos a realmente enxergar NOSSOs
padrdes de comportamento. De fato, poucas pessoas escolhem um
caminho espiritual ou se comprometem a fazer uma séria autoanalise
quando tudo esta correndo tranquilamente.
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Quando se trata de tikun, estamos lidando com algo parecido com
uma cebola. H4 muitas camadas para serem retiradas antes de
chegarmos ao centro, e isso requer tempo e esforgo. Mas se ficarmos
constantemente julgando os outros em vez de olhar para nossos
proprios pontos negativos, continuaremos a alimentar nosso ego
e a viver em negacao. Enquanto vivermos dentro desses padroes
negativos, sem trabalhar duramente para encontrar as questoes
centrais, sera dificil enxerga-las.

E importante saber que podera chegar a hora em que as coisas que
faziam disparar nosso gatilho de reatividade durante anos deixem de
gerar a mesma resposta. As pessoas sempre fardo fofoca ou serao
negativas. Elas sempre reclamardo. Mas, uma vez que tenhamos
desenvolvido suficiente resiliéncia e confianga em quem somos, o
comportamento delas ndo mais nos afetara da mesma maneira. Elas
nao terdo mudado, sera nossa resposta a elas que tera mudado.
Isso indicara que, de uma maneira ou de outra, teremos trabalhado e
corrigido aquele aspecto especifico de nosso tikun.

Essas questdes e desafios centrais surgirao repetidamente até que
os tenhamos corrigido. Um aluno certa vez me perguntou: “Sera que
vale a pena todo esse esforco para eu mudar a mim mesmo? Eu
faco todo esse trabalho e depois, talvez daqui a 50 anos, em meu
leito de morte, obterei a plenitude que mereci.” Ele estava deixando
passar despercebido um ponto importante. A plenitude se encontra
no processo. Nao se trata de esperar 50 anos para receber nossa
recompensa. A medida que removemos camadas de negatividade,
revelamos mais e mais Luz. O alivio e a plenitude vao acontecendo
durante o processo de eliminar essas camadas.

Quando estivermos procurando nossas questoes centrais, poderemos,
antes mesmo de encontra-las, colher a plenitude que vem com o
proprio processo de busca. Como ja vimos, se estivermos em um
caminho de reatividade e ego, estaremos rumando para a escuridao.
Mas, se comegarmos a percorrer o caminho em diregao a Luz, Ela nos
encontraré antes de atingirmos nosso destino. Se caminharmos em
direcéo a Luz, a Luz caminhara em nossa diregéo.
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N&o encontraremos nossas questoes centrais logo no inicio —essa é a
natureza do tikun. Mas a prépria a busca j& é rica de recompensas. E
atrés do tikun, atras do ego e do caos, a Luz estard aguardando para
ser revelada.

Exercicio: Descobrindo Seu Tikun

Fazer a si mesmo as seguintes perguntas pode ajuda-lo a descobrir
seu tikun.

1.0nde meu tikun aparece?
Quais sao meus tragcos negativos? Onde preciso fazer minha
correcan? Sou preguicoso? Costumo procrastinar, empurrar
para o futuro o que posso fazer hoje? O que me faz ficar
aborrecido? Tenho génio dificil? Tenho dificuldade de me
comunicar? Quando fico estressado, fico impaciente? Sou
julgador, critico?

2.0 que é que me incomoda nos outros?
O que é que aperta meus “botdes de reatividade”? E quando
as pessoas me decepcionam e desapontam? E quando as
pessoas sé&o rudes, desagradaveis e sem consideracao? E
quando nao me d&o valor? E quando meus amigos ou parentes
gritam ou discutem?

Aprenda a identificar seus “botdes de reatividade”. Essas sao
caracteristicas que vocé nao gosta nos outros e que precisa
corrigir em si mesmo.

3.Como estou empacado em minha Realidade do 1 Por Cento,
em meus cinco sentidos, em meu intelecto e em meu ego?
Como posso identificar os pontos em que estou empacado?
Ha padrées em minha vida ou sera que tenho certos habitos
que me impedem de vivenciar alegria e plenitude? Fique
atento ao tentar descobrir esses padroes e habitos. Pergunte
a seus amigos. Acompanhe o progresso de suas descobertas
escrevendo-as em um caderno de anotagoes.
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Uma das coisas que podemos fazer quando nao temos certeza do
que viemos consertar neste mundo é perguntar. Pergunte a um amigo
ou parceiro, alguém em guem vocé confie: “Vocé vé um padréao em
que eu repetidamente tenha tendéncia de prejudicar a mim mesmo?”

Nesse trabalho, entretanto, precisamos estar dispostos a procurar
aquilo que nao conseguimos enxergar facilmente — os aspectos
ocultos de nosso ego no nivel da semente, os quais viemos a este
mundo para corrigir.

Depois de ter descoberto a importancia de desvelar o trabalho que
viemos fazer aqui, chega a hora de mostrarmos mais uma arma do
arsenal do Adversario.
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o pacto faustiano

Sempre que as coisas comegam a correr realmente bem, é muito facil
cair na armadilha de acreditar que os bons tempos nunca terao fim.
Tornamo-nos arrogantes. Acreditamos que somos infaliveis.

A Luz vem de duas fontes: o Criador e o Adversario. Lembre-se de que
a Luz do Criador € uma chama eterna, enquanto a Luz do Adversario
€ aquele claréo brilhante da explosdo de uma banana de dinamite.
Quando lutamos para obter sucesso através de comportamento reativo,
nosso sucesso vem do Adversario. Quanto mais reativos formos,
mais sucesso iremos gerar — mas isso tem um preco. Nunca em toda
a histéria da humanidade os efeitos de nosso desejo de “sucesso a
qualquer custo” imediato e egoista se mostraram tao evidentes: o nome
Madoff (de Bernard Madoff, presidente de uma instituicao financeira
que praticou uma fraude de 65 bilhdes de doélares que desestabilizou o
mercado financeiro) tornou-se até um verbo. O vazamento de petréleo
no Golfo do México é hoje considerado o maior desastre ambiental da
histéria causado pelo homem. Nosso ego nos faz pensar que estamos
no topo da onda do sucesso, nos convencendo de que somos infaliveis,
até que a onda comece a desabar.

Sob a perspectiva kabalistica, o mito de Fausto, que vendeu sua
alma ao diabo, esta muito proximo da verdade. O principio faustiano
estd em acéo quase diariamente. Seja reativo e o Adversario Ihe dara
clarées de Luz. Ele sempre consegue conservar a Luz do Criador
para ele mesmo. Mas, e vocé? Para vocé, sobra o caos depois que a
dinamite explodir.

O Adversario surgira para nos pagar muito bem por algum tempo,
apenas para nos manter em um estado mental reativo. Em outras
palavras, ele nos da uma banana de dinamite com um pavio extralongo
(o tempo) para que a iluséo de sucesso e Luz dure mais tempo.

Quando estamos voando alto, acreditamos que somos os brilhantes
orquestradores de nosso sucesso. Nosso ego fica tao inflado e
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tdo cheio de ar quente quanto um baldo dirigivel. E quando menos
esperamos, ele esvazia.
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escraviddo

Gracas ao produtor de cinema de Hollywood, Cecil B. DeMille, muita
gente conhece a histéria biblica do Exodo, também conhecida como
a histéria dos Dez Mandamentos. Mas a maioria de nés nao esta
familiarizada com o significado dessa histéria e com sua relevancia
em nossas vidas.

A narrativa do Exodo nos conta que os israelitas foram mantidos em
escravidao no Egito por 400 anos. Eram escravos e filhos de escravos,
mantidos em cativeiro por uma série de cruéis farads, governantes
do Egito. E entéo surgiu um grande lider chamado Moisés, que, em
uma misséo divina, conseguiu libertar seu povo. Moisés conduziu 0s
antigos escravos em uma longa e ardua jornada, que incluiu o famoso
desvio através do Mar Vermelho, levando-os ao Monte Sinai para um
encontro com o destino.

Mas aqui esta a parte interessante. Os israelitas, depois de terem sido
salvos do Egito, sentiram o gosto da liberdade pela primeira vez em
séculos. Mesmo assim, eles passaram a reclamar, a se queixar e a
resmungar assim que as coisas comecaram a ficar um pouco dificeis
no deserto. Na verdade, eles até imploraram a Moisés que os levasse
de volta a escravidéo.

O Zohar explica que toda essa histéria foi escrita em codigo. “Egito” &
uma palavra c6digo para nossa existéncia neste mundo fisico. “Farad”
€ uma palavra cédigo para o ego humano e a natureza intolerante,
voltada para si mesma, e incessantemente reativa da humanidade.
Assim, qualquer aspecto de nossa natureza que nos controla é
denominado "Farad”, incluindo:

* Medo
* Raiva

* Competitividade
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* Inseguranca
* Baixa autoestima
* Egoismo
* Inveja
* Ansiedade
* Impaciéncia
* Intolerancia
Todas essas emogoes nascem do ego, e nos controlam e aprisionam.
Sao a corrente e a pesada bola que nos impedem de seguir em
frente. Sao as algemas que nos limitam, as barras de ferro que nos
prendem numa armadilha, € os chicotes que nos atormentam. Essa
€ a mais antiga relacdo mestre-escravo da Criacao, e assume varias
formas.
Somos aprisionados pelos aspectos de nossa existéncia
material baseados no ego: carros, roupas, mansodes de luxo,

prestigio, poder e posicao.

Nossos caprichos e desejos egoistas reativos nos mantém em
escravidao.

Estamos no cativeiro de nossos medos e duividas.
Somos prisioneiros das percepgdes que os outros tém de nds.

Estamos encarcerados por nossa desesperada necessidade
de aceitagao pelos outros.

Somos reféns de uma necessidade constante de superarmos
NOSSOS amigos e colegas.
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Alguns estao presos ao trabalho ou a carreira.

Outros estao amordacados e amarrados em casamentos ou
relacionamentos.

Todos ndés nos encontramos escravizados pelo mundo fisico a
nosso redor.

Mas, ao nos conscientizarmos de que ainda estamos presos no
Egito — ainda escravos de nosso ego — podemos agarrar a chave que
destranca as correntes e nos concede a maior liberdade que um ser
humano pode conhecer:

O poder da Certeza
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o principio da certeza

Fugindo dos egipcios, os israelitas foram encurralados
as margens do Mar Vermelho. O farad e seu exército 0s
persegquiam, empenhados em aniquila-los totalmente.
De repente, o Mar Vermelho se abriu, produzindo duas
paredes macicas de agua que subiam até o céu. De
acordo com o Zohar, todas as aguas da terra se abriram
e se ergueram até 0s ceus.

No momento em que o farad e seu exército ja estavam
bem proximos, Moisés implorou ajuda a Deus. O Zohar
explica que Deus respondeu com uma misteriosa
pergunta: “Por que vocé esta chamando a mim?” Essa
pergunta oculta uma profunda verdade espiritual: Deus
n&o abriu 0 Mar Vermelho para os israelitas.

Mas, se o Criador Todo-Poderoso ndo abriu as aguas,
quem o fez?

Encontramos a resposta a essa pergunta sempre que enfrentamos
uma grande dificuldade em nossa vida. Por exemplo, milénios apos
o incidente do Mar Vermelho, uma situacéo critica aconteceu em um
pequeno estabelecimento comercial de propriedade de um aluno
do Kabbalah Centre, nos Estados Unidos. Nao foi uma questao de
vida ou morte como a que os israelitas enfrentaram no Mar Vermelho,
embora naquele momento assim o parecesse para esse aluno. Os
nomes foram trocados, mas a histéria é verdadeira.

Michael era proprietario de uma organizagao de vendas diretas, com
escritérios em varias cidades da América do Norte. Depois de um
dos melhores periodos de vendas na histéria da empresa, Miguel
foi passar dez dias de férias em Miami, nos Estados Unidos, com a
esposa e os filhos.

No primeiro dia de volta das férias, o contador de Michael entrou
em sua sala. Obviamente sem jeito, explicou que um dos gerentes
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de vendas da empresa, o qual havia declarado ter feito vendas
substanciais durante as trés Ultimas semanas de dezembro, jamais
havia colocado o dinheiro na conta bancaria da companhia. E o pior
€ que ele era 0 melhor gerente de vendas com o melhor desempenho
na organizacao.

“Quanto dinheiro esta faltando?”, Michael perguntou.
O contador engoliu em seco e disse: “Cento e cinco mil délares.”

Michael serviu-se de um copo de agua e deu um pequeno gole. Ele
relembra: “Naquela hora, eu tinha uma séria escolha a fazer, e tinha
que ser feita rapidamente. Eu poderia fazer o que havia aprendido
em minhas aulas de Kabbalah ou poderia atirar tudo pela janela por
causa da alta soma de dinheiro em jogo. Dependia de mim.”

Muito tempo j& se passou desde a abertura do Mar Vermelho, mas foi
o conhecimento da Kabbalah que permitiu tanto aos antigos israelitas
como a esse homem de negoécios moderno descobrir a surpreendente
solugao de seus problemas.

Michael tinha que tomar uma decisdo naquele momento. Deveria
reagir com medo, panico e raiva? Ou deveria recorrer ao que havia
aprendido em seus estudos de Kabbalah — incluindo a licdo oculta da
abertura do Mar Vermelho — e escolher a alternativa proativa?

Eis aqui o que Michael aprendeu com a histéria dos israelitas a
beira da destruicdo. Os israelitas de fato escaparam. E, sim, o Mar
Vermelho se abriu. Mas néo foi Deus que fez isso acontecer. Quando
Deus perguntou a Moisés por que ele O estava chamando, Deus
estava dando a entender que Moisés e os israelitas tinham o poder
de abrir o Mar Vermelho por si mesmos. Deus estava revelando uma
das leis espirituais da vida: Supere sua propria natureza reativa e 0s
Céus o ajudardo a superar as leis da Mae Natureza, pois as duas estao
intimamente ligadas.

Fazer isso exige total Certeza, e esse é o significado codificado na
histéria do Mar Vermelho. Os israelitas foram forcados a pisar nas
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aguas do mar e a prosseguir com total Certeza, antes que uma Unica
gota de agua comegasse a abrir caminho para eles. Foi exigido deles
que resistissem a incerteza impregnada em sua natureza.

De fato, o Zohar nos conta que o Mar Vermelho nao se abriu antes
que as aguas atingissem as narinas dos israelitas. S6 entao, com as
aguas quase entrando em seus narizes, foi que os israelitas abriram
mao do controle e demonstraram Certeza de que o resultado seria
positivo. Eles colocaram suas vidas nas maos da Luz. Uma fracao de
segundo depois, eles estavam respirando facilmente a medida que as
aguas se abriam e subiam em direcdo aos céus.

Michael também estava a beira de se afogar. Ele olhou para seu
contador e disse: “O gerente nunca roubou o dinheiro. O dinheiro nao
esta faltando.”

Depois acrescentou: “Vocé nunca pode perder algo que é verda-
deiramente seu ou ganhar algo que nao é seu. O dinheiro vai aparecer.
Se nao aparecer € porque nNao era meu para inicio de conversa.”

Michael estava injetando proatividade na situacdo. Ele nao reagiria
independentemente do resultado. Essa era a chave. Ele tinha certeza
de que, qualguer que fosse o resultado, seria 0 melhor para seu
entendimento e crescimento espiritual.

O contador dele também tinha certeza — mas era a certeza de que
Michael estava agindo de forma totalmente irracional.

“Entao devo so6 esperar aqui sem fazer nada?”, o contador exclamou.
“Nao deveriamos comegar uma investigagao? Estamos tentando gerir
uma empresa aqui!”

O contador estava completamente preso em sua crenca de que o
dinheiro havia sido roubado. Michael levou uma hora para convencé-
lo a ficar aberto a outra possibilidade.

Michael disse: “Em primeiro lugar, quero que vocé aceite a
possibilidade de que o dinheiro nao esteja faltando. Segundo, se
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estiver mesmo faltando, é porque em um sentido mais amplo ele
nunca foi nosso. Nés o terfamos perdido em outro negécio ou
nosso lucro no préximo ano seria mais baixo, pois deixarfamos de
lucrar exatamente essa quantia. Em outras palavras, ndao importa
0 que acontecer, é o certo. Precisamos ter certeza de que, de uma
perspectiva espiritual, o resultado serd a melhor coisa para a
empresa. Uma vez que vocé tenha atingido essa consciéncia,
continue a trabalhar normalmente.”

Embora o contador néo tivesse entendido completamente o que
Michael estava dizendo, ele apareceu no dia seguinte com a noticia
que oitenta e oito mil ddlares haviam surgido em um banco em
Winnipeg, no Canada.

“Encontramos os cheques, mas o dinheiro ainda esta faltando”,
disse o contador.

Calmamente, Michael respondeu: “O dinheiro também vai aparecer.
Ninguém pode tirar de vocé o que é seu por direito. E se ele nao
aparecer é porque nao era nosso desde o principio.”

Michael estava novamente fazendo uma tentativa proativa de nao
ser um escravo, de nao ser controlado por um resultado, seja ele
positivo ou negativo. Conforme veio a se saber, o gerente tinha de
fato tentado roubar o dinheiro. Mas, quando chegou a Flérida, nos
Estados Unidos, alguns dias depois, mudou de ideia. Telefonou para
Michael e confessou tudo.

“Nao existe nenhuma dulvida em minha mente de que o conceito
kabalistico da Certeza desempenhou um papel fundamental no que
aconteceu”, Michael disse depois. “Antes de estudar a Kabbalah,
eu teria mandado dois sujeitos com tacos de beisebol para cacar o
bandido. Eles provavelmente nunca o encontrariam e eu ainda estaria
com um prejuizo de mais de cem mil délares. Minha presséo arterial
teria disparado, eu estaria vivendo uma vida cheia de sentimentos
de vinganga, vitimizacao e negatividade. Felizmente estou livre de
tudo isso.”
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De acordo com muitos ensinamentos espirituais, inclusive a
Kabbalah, a consciéncia cria nossa realidade. O que desejamos é
0 que recebemos. Se estamos incertos, recebemos a energia da
incerteza. Se respondemos a crises com preocupacao e pensamento
negativo, criamos a probabilidade de um resultado doloroso. Mas
podemos também colocar um fim em nossas dlvidas e substitui-las
por Certeza, se é isso que desejamos. Podemos interromper a agenda
do Adversario e substitui-la por milagres.
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fazendo milagres

Em uma carta a meu pai, Rav Brandwein, seu mestre, explicou esse
principio.

Esté escrito no Sagrado Zohar (Beshalach,180):

A oragdo em que as pessoas rezam e imploram ao
Criador, especialmente em tempos dificeis, Deus o
livre, é parte dos caminhos espirituais da natureza para
apressar a salvacéo e ajudar em tempos de dificuldades.
Mas para que um milagre acima das leis da natureza
aconteca, o autossacrificio é exigido. Isso é o que o
Criador quis dizer quando Ele disse a Moisés. “Por que
vocé esta implorando a Mim?”

Um milagre [abertura do Mar Vermelho] além dos
caminhos da natureza fisica tem que ser revelado aos
filhos de Israel, e assim [Deus ordena a Moisés]: “Fale
aos filhos de Israel que eles tém que sequir em frente”’,
que eles mostrem autossacrificio no nivel Abaixo. E entao
o Nivel Mais Alto, que reorganiza todos os sistemas
[naturais] e faz com que 0s mares cheguem a terra seca,
ir@o despertar e “Ele converte o deserto em lago e a terra
seca em fontes de agua” (Salmos 107:35) e apressara
a salvacao para Seu povo, nao de acordo com as leis
[literalmente caminhos] da natureza.

Se vocé quiser ver verdadeiros milagres acontecendo em sua vida,
tente acabar com os pensamentos de incerteza quando enfrentar
obstaculos aparentemente insuperaveis. Comece dirigindo seu foco
para remover 0 Pao da Vergonha, sem focar os resultados. Lembre-se
de que nds ja obtivemos os resultados no Mundo Sem Fim. Michael ja
havia obtido no Mundo Sem Fim a alegria de ter os cem mil ddlares
em seu bolso. Contudo, o que Michael ndo havia ainda obtido no
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Mundo Sem Fim era a capacidade de ser proativo e liberar seu gene
de Deus. Ele ganhou essa oportunidade neste mundo quando o
dinheiro desapareceu e ele n&o reagiu.

Como Michael aproveitou essa oportunidade de remover o Pao da
Vergonha e de se transformar, passando de reativo a proativo, ele
realizou o objetivo final do Recipiente: tornar-se a causa de sua
propria plenitude em vez de ser um efeito e criar algo novo, ou seja,
uma consciéncia proativa em vez de reativa.

Depois que Michael tomou essa atitude, a Luz pdde fluir livremente.
O dinheiro ficou livre para voltar a ele, porque Michael havia realizado
0 proposito da Criagdo. Se tivesse reagido, Michael teria perdido
a oportunidade e o dinheiro poderia ter desaparecido de vez. Ele
também iria ser forgado a confrontar um desafio/oportunidade
semelhante novamente em algum ponto no futuro, porque ainda
haveria um tikun, uma transformagao esperando para acontecer em
sua vida.

Para ajudar a manter um estado mental proativo em situacoes dificeis,
temos o Décimo Primeiro Principio da Kabbalah:

Principio Onze:
Quando os Desafios Parecem Avassaladores,

Injete Certeza. A Luz Sempre Esta La.

Injetar Certeza em uma situagao nao significa que sempre obteremos
os resultados que desejamos. Certeza significa sabermos que a méao
da Luz — que nao vemos — esté conosco. Talvez haja alguns momentos
em que o placar mostre que nao estamos vencendo, mas no final ndo
ha como perder esse jogo.

Lembre-se de que a adversidade em qualquer situagao € um elemento
verdadeiramente positivo. Da mesma maneira que o antidoto para
uma mordida de cobra contém veneno de cobra, a Luz esta contida
nos obstéculos da vida.
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Precisamos também nos lembrar de que ter Certeza néo significa que
obteremos o0 que queremos, mas que receberemos o que precisamos
em nossas vidas para darmos prosseguimento a nossa transformagao
e finalmente vencermos o jogo da vida. Precisamos ter Certeza, nao
importa qual seja o resultado colocado a nossa frente. Precisamos
ter Certeza de que o importante é a nossa resposta proativa e nada
mais. Nao os resultados. Ter Certeza é aceitar a responsabilidade pela
negatividade que atinge nossas vidas. E reconhecer que as coisas
ruins acontecem porque plantamos uma semente negativa em algum
ponto de nosso passado. Nao se trata de sermos culpados pelo
que fizemos; é simplesmente a maneira como as coisas funcionam.
Quando superamos nossa incerteza, criamos béngaos e milagres nao
apenas para nossa vida pessoal mas também para o mundo.
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a arte de se tornar deus

Até agora, aprendemos que no Mundo Sem Fim existia (e ainda
existe) toda e qualquer forma concebivel de plenitude. Isso inclui
a plenitude que obtemos por meio de mdusica, arte, arquitetura,
dinheiro, cinema, jogos, negdcios, histérias, comida, e todo e qualquer
empreendimento humano. Toda essa plenitude nos foi originalmente
oferecida gratuitamente.

Mas o gene de Deus em nossa alma nos impeliu para que quiséssemos
nos tornar criadores de nossa prépria plenitude.

Essa é a causa subjacente que faz com que em nosso mundo:
escritores amem escrever,
cantores amem cantar,
inventores amem inventar,
cientistas amem descobrir,
arquitetos amem desenhar,
construtores amem construir,
alfaiates amem costurar,
empresarios amem fazer negdcios,

musicos amem compor.
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Essas sdo algumas das muitas maneiras de os seres humanos se
tornarem como o Criador. Invengdes, musicas, poesias, historias,
descobertas e toda a infinita sabedoria da vida ja estavam contidas
no Mundo Sem Fim. Mas nos dissemos a Deus: “Esconda-as.”

Assim, toda a Luz foi escondida atras de uma cortina, e agora nos
a buscamos novamente em nossas vidas. No momento em que a
redescobrimos, expressamos a centelha de divindade de nossa alma
e atingimos o propésito da vida. Mas, como ja descobrimos, existe
um grande se.

Se cairmos na ilusao muito convincente de que somos nds proprios
os Unicos criadores de nosso sucesso, e se alcangarmos todas
essas formas de plenitude por meio de nosso ego (vamos encarar a
verdade, todos nds fazemos isso a maior parte do tempo), toda a Luz
que criamos ira para o Adversério.

Nesse caso, é claro, recebemos uma dose rapida de prazer que inebria
nosso ego, mas depois somos deixados no escuro. E o Adversério
fica muito mais forte. No final somos atacados por ansiedade, ficamos
dependentes de drogas, somos acometidos por inseguranga cronica.
Talvez venhamos a ter problemas em desempenhar nossa funcao
como pais ou maes. Ou nos tornamos parceiros desconectados e
nosso casamento desmorona, ou passa a ser uma relagéo tediosa e
sem paixao. Nossas realizacdes nunca sao suficientes e continuamos
a nos sentir vazios.

Entretanto, quando dominamos NOSSO ego e reprimimos Nnossas
reacoes, nés nos tornamos proativos, exatamente como Deus, e
0 sucesso e a alegria passam a ser incondicionais, sem limites,
merecidos. E o melhor de tudo é que trazem uma satisfagao profunda
(e duradoura).

E assim que o jogo da vida funciona.
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perguntas sobre esse jogo

Muitos séculos se passaram e parece que o Adversario continua a
ganhar o campeonato, temporada apds temporada. Ha milénios,
incerteza e dulvida tém sido pragas recorrentes. Na busca pela
felicidade, o mundo tem se mantido constantemente focado nos
resultados e ndo na Resisténcia, e assim, ao invés de estar se
banhando na Luz, encontra-se inundado de escuridao.

O que o Zohar diz sobre a maneira como esse jogo da vida finalmente
termina’?

Tenha em mente que quando o jogo da vida acabar, isso ndo significara
o fim da civilizagéo. Significara o fim da morte, da dor e do sofrimento.
Sera a derrocada do Adversario. A humanidade tera vencido o jogo
e teremos alcangado a paz mundial e a plenitude permanente, muito
além de qualquer coisa que possamos atualmente conceber ou
imaginar.

Entdo como aplicar os principios da Kabbalah aprendidos até este
ponto ao mundo como um todo?
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periodo final do jogo

Eu nunca dei o inferno a ninguém. Apenas lhes digo a
verdade e eles pensam que é o inferno.
—Harry S. Truman

De acordo com o Zohar, o ano de 5760 no calendério lunar marcou
uma nova era, sem precedentes na histéria da humanidade. O
Zohar descreve essa nova era com duas palavras: Desgracados
e Abencoados. O ano de 5760 corresponde ao ano de 2001 no
calendario gregoriano.

Desgracado é aquele que estiver presente nesse tempo
e abengoada é a porgdo daquele que estiver presente
E QUE TERA CONDICOES de presenciar esse tempo.
Desgracado € aquele que estiver presente nesse tempo,
porque quando o Sagrado, bendito seja Ele, vier nos
visitar, Ele contemplara as agdes de cada um e de todos
e nenhuma pessoa justa sera encontrada, conforme esta
escrito: “E eu olhei e nado havia ninguém para ajudar.”
(Isafas 63:5) E quantos infortinios sobre infortunios
existiréo.

Feliz é aquele que estiver presente, porque quem estiver
presente nesse tempo e tiver Certeza merecera a luz de
alegria do Rei. Com relagao a esse tempo, esta escrito:
“E os purificarei como se purifica a prata, e 0s provarei
como se prova o ouro.” (Zacarias 13:9)

Zohar, Shemot 15: 96-97

Desgracado refere-se a um tempo de grandes tumultos, terror e dor,
afetando-nos tanto pessoalmente como globalmente. Através dessa
era de tormento, o ego sera erradicado de nossa natureza. Uma
intensa pressao finalmente quebrara a determinagéo do Adversario, e
enfim reconheceremos o valor e a sabedoria associados a Resisténcia
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e a consciéncia. Tratar os demais com dignidade se tornara um
requisito para nossa sobrevivéncia.

Esta ¢ a quinta edicéo do livio O Poder da Kabbalah. Quando escrevi
este livro, em 2001, inclui os exemplos de devastacéo que o Zohar
predisse cairiam sobre nés. Hoje, em 2011, é devastador constatar a
precisdo dessas previsoes kabalisticas.

De acordo com os kabalistas, durante esse tempo de desgraga,
nosso sistema imunologico sera atacado. Doengas, antigas e de
variedades novas, nos atormentarao. No nivel global, havera guerras,
atos de terrorismo, de destruicao do meio ambiente, de degradacao
de nossa agua potavel, além de outras calamidades que afetarao
toda a humanidade.

Ao passar por essas diversas tragédias pessoais e globais,
acabaremos percebendo que os tesouros adquiridos através do ego
sao ilusodrios e passageiros, e que seu preco € muito alto.

A humanidade ira finalmente se recompor quando o mundo a seu
redor estiver tragicamente dilacerado. Perceberemos finalmente que
0 Unico inimigo existente & o Adversério e ndo um determinado ser
humano ou uma determinada nacao.
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fim dos dias

Embora os relatos do Zohar paregam estar se tornando realidade
de forma bastante incomum, eu confesso que nao sou muito amigo
de profecias espirituais ou previsdes. A verdade é que atualmente o
mundo esta passando por muito sofrimento. E vem passando por
muita dor e sofrimento ao longo de todas as geragdes. Mas o0 que
realmente me empolga nas palavras do Zohar é que elas também
nos dizem como parar todo esse sofrimento e como mudar nosso
futuro para melhor. E isso nos leva a explicagcéo do Zohar para o termo
Abencoados.
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os abencoados

‘Abencoados” refere-se a um tempo de paz, tranquilidade, iluminacao
e plenitude eterna. Doenca sera uma coisa do passado. O caos
nao mais existira. A alegria estard em todos os lugares. E, ao ter
completado sua tarefa, o Anjo da Morte, o Adversario, se tornara o
Anjo da Vida.

Exatamente o oposto de Desgracados.

Qual é a mensagem entdo? Ambos os destinos podem existir
simultaneamente? Sim. Ambos os destinos s&o opgdes para nos
escolhermos, usando nosso livre-arbitrio.

Como controlar nosso destino? Como garantir que estejamos no
universo dos Abengoados e ndo no universo dos Desgragados?

O jogo vai acabar, de qualquer maneira. Alcangaremos o destino
supremo da felicidade. Nosso livre-arbitrio € que decide como vamos
chegar la. Podemos remover o Pao da Vergonha através de sofrimento
constante. Ou podemos atingir nosso propdsito de superar o ego
através da pratica proativa e alcangar a plenitude por meio de nosso
proprio esforco.

As circunstancias de nossas vidas e as condi¢des globais depen-
derao das agodes individuais e coletivas da humanidade. O estado
do mundo é meramente a soma total das interacbes de seus
habitantes. Buracos negros no espaco, tornados, dias ensolarados,
mares tranquilos, paz entre as nacdes, lugares disponiveis para
estacionarmos nossos carros — tudo tem relacdo com as interagées
entre os seres humanos.

O Zohar ensina que a Terra é o centro do Universo e que nossas agoes
espirituais, reativas ou proativas, dirigem o Cosmos. Desde nossos
mais queridos amigos até nossos piores inimigos, todos nés estamos
conectados uns aos outros em um nivel mais profundo da realidade.
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Quando as agdes intolerantes acumuladas dos seres humanos
se tornam suficientemente numerosas, elas criam uma massa de
negatividade que bloqueia a Luz que flui da Realidade dos 99 Por
Cento para nosso Mundo do 1 Por Cento. E assim que nasce o
caos. O simples e reativo ato de gritar com nosso amigo, de falar
com desconsideragcdo com nosso conjuge ou de enganar alguém
nos negocios faz a balanga pender para o lado dos Desgracados. Da
mesma maneira, todo ato de Resisténcia faz com que toda a existéncia
venha a pender para o lado dos Abencoados.

Agora sabemos que a violéncia no mundo nao ¢ aleatéria. Doengas
nao sdo ocorréncias ao acaso. Terrorismo ndo é a loucura mal-
-entendida. Terremotos ndo séo atos de Deus. Todos os fendmenos
negativos nascem da escuriddo criada por nosso comportamento
reativo coletivo. Conhecer e incorporar essa dificil verdade no interior
de nosso ser nao é facil, mas é o pré-requisito para se efetuar mudanga
verdadeira.

Lembre-se do que aprendemos nos capitulos iniciais deste livro: A
criagao do mundo fisico aconteceu quando nés, o conjunto das almas
da humanidade, rejeitamos a infinita Luz de plenitude que nos havia
sido originalmente concedida pelo Criador. Fizemos isso para ter a
oportunidade de merecer e de criar plenitude através de nosso préprio
esforco. Além disso, da mesma forma que um atleta precisa competir
para dar sentido ao conceito de vitéria, o Adversario foi criado para
nos desafiar durante esse processo.

O Adversario empregara o tempo para atrasar arecompensa por nosso
bom comportamento, de tal forma que acreditaremos erroneamente
que ser bom nao compensa. O Adversario empregara o fator tempo
para atrasar 0 pagamento por nosso comportamento reativo, de tal
forma que acreditaremos erroneamente que nao ha justica verdadeira
nesta vida.

Podemos agora utilizar a sabedoria e o insight que aprendemos
para desmascarar essa ilusao e ver o quadro inteiro, ndo apenas
algumas partes isoladas do todo. Cabe a nés escolher um desses



parte sefe: vencendo o jogo da vida

dois caminhos para que o resultado final seja a paz mundial eterna:
a autoindulgéncia do viver egocentricamente ou a transformacéo
espiritual, Desgragados ou Abengoados.

De acordo com o Zohar, ambas as realidades existirao lado a lado
no século XXI. As areas cinzentas da vida desaparecerao. Uma linha
serd desenhada na areia. Aqueles que abracam a transformacéo
espiritual — saindo do comportamento reativo para o proativo — viverao
em uma bolha de serenidade, embora o mundo a seu redor possa
estar desabando em destrogos e ruinas.

Essa é a promessa da Kabbalah.

A escolha é nossa. Sempre foi.
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e, no final...

Tentar viver nossas vidas assumindo total responsabilidade pelo que
acontece conosco ¢é talvez a mais dificil de todas as tarefas. E muito
mais facil nos envolvermos com causas para tentar mudar o mundo
que olharmos para dentro e tentarmos mudar a nés mesmos.

O Adversario estara |4, a cada passo da jornada, colocando tentacoes
em nosso caminho. Vamos sentir que é muito melhor encontrar o que
esta errado nos outros que olhar no espelho e encontrar esses erros
em nés mesmos. E muito mais facil ser um ativista em guerra contra
toda a corrupgéo existente por af, no mundo externo, que ser um
ativista que batalha para mudar todos aqueles impulsos egocéntricos
escondidos em seu mundo interno.

Se h& pobreza no mundo, isso significa que ainda temos uma medida
de ganancia em nossas proprias almas. Se assassinatos séo cometidos
em algum lugar do mundo, isso significa que ainda dizemos palavras
asperas quando perdemos a cabeca. Se ha abuso e corrupgao diante de
nossos olhos, seja na TV ou em nossa vida pessoal, isso significa que —
por mais puros, justos e bem intencionados que acreditemos ser — ainda
existe uma parte de nds que gosta dos impulsos negativos de nosso ego.

O Adversério nos deixa cegos diante de nossas proprias falhas. Para
nés é muito dificil detecté-las, quanto mais admitir sua existéncia.
Assim, aqui esta um conselho dos mestres que nos antecederam:

Nao podemos mais continuar a nos considerar vitimas.

A partir deste ponto, precisamos aceitar a responsabilidade pelas
coisas ruins que acontecem em nossas vidas. Temos que admitir que
somos a causa. Precisamos perceber que somos apenas nds, em
decorréncia de nossas acoes anteriores — estando ou nao cientes
disso —, que convidamos para entrar em nossas vidas situacoes e
pessoas que iluminarao e fardo vir a tona todos os tragcos negativos
0S quais viemos transformar neste mundo.
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Essa percepcao representa uma mudanca profunda e dréstica
na consciéncia humana. Ela vai contra toda inclinacdo e tendéncia
natural de nossa natureza. Significa que somos os criadores de todos
0s momentos cadticos ou abengoados de nossas vidas. Significa que
reconhecemos a N0S Mesmos como a causa de nossa propria sorte
ou infelicidade.

Lembre-se de que ser a causa é um dos principais atributos de ser
proativo. E, como aprendemos ao longo deste livro, passarmos a ser
proativos é o proposito supremo de nossa existéncia.

Quando transcendermos o poder do impulso, quando nos elevarmos
acima da forga arrebatadora do instinto animal, quando pararmos
de apontar um dedo acusador para outra pessoa, e, em vez disso,
fecharmos o punho e desfecharmos um impressionante golpe no
verdadeiro Adversério no jogo da vida, estabeleceremos contato com
a Realidade dos 99 Por Cento.

E entdo, ao invocar o infinito poder de Deus em nossa vida, ndés nos
conectaremos com uma emanacao de Luz infinita, sem fim. E veremos
que o impressionante poder de mudar tudo, de mudar qualquer coisa,
se encontra na palma de nossas maos.
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as pessoas sdo espelhos

Imagine um espelho que refletisse todos os tragos negativos de caréater
que vocé possui, todos os instintos reativos que vocé veio a este
mundo para transformar. Agora suponha que vocé estilhacou esse
espelho em mil pedacinhos e que cada um deles reflita um aspecto
negativo de sua natureza e que vocé os espalhou por toda parte.

Sabe o qué? Todas as pessoas negativas em sua vida, todas as
situacdes e obstaculos que vocé confronta ou testemunha nos
noticiarios, todas as coisas que vocé vé de errado nos outros sdo
simplesmente partes daquele espelho. Cada fragmento representa
um reflexo diferente de seu proprio carater.

Quando vocé conserta uma parte especifica de seu caréter, um
fragmento de espelho refletira essa transformacéo. Vocé comecara a
ver 0s aspectos positivos de outras pessoas. As situagdes comecarao
a mudar para melhor. As pessoas se tornarao mais agradaveis, se
importardo mais com 0s outros, serdo mais amorosas, mais auténticas.
E alguns aspectos negativos do mundo externo mudarao de formas
muito tangiveis.

Lembre-se de que tudo em sua vida esta la por uma
unica e exclusiva razao: oferecer-lhe a oportunidade de
se transformar.

Transformagado € a Unica maneira de efetuar mudanga positiva tanto
em sua vida como neste mundo. Pare de desperdigar sua energia
encontrando defeitos nos outros. Comece a transformagéo a partir
de dentro de vocé. Comece a procurar situagdes desconfortaveis
em sua vida e evite as rotas faceis. A Luz sera encontrada apenas
nas tempestades e mares revoltos da vida. Por qué? Porque mares
encrespados desencadeiam reacoes.

Certamente as coisas ficardo turbulentas por algum tempo. Vocé sera
sacudido de todos os lados. Mas se vocé permanecer confiante e
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certo de que esta sendo testado e nédo reagir, 0s mares se tornaréao
calmos rapidamente. E af vocé ira conhecer o poder da Kabbalah.
Vocé vivenciara a extraordinaria Luz que vem tentando alcancgé-lo e
Ihe dar tudo o que vocé sempre desejou desde o inicio dos tempos.

E assim chegamos ao Décimo Segundo Principio da Kabbalah:

Principio Doze:
Todos os Tracos Negativos que Identificamos nos
Outros Sao Simplesmente Reflexo de Nossos

Préprio§ Tracos Negativos. Apenas Mudando a
Si Mesmo E que Vocé Pode Ver Mudanca nos Outros.
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no final das contas

Se estiver tendo dificuldade para se lembrar de todas as ligoes
apresentadas neste livro, vocé vai achar confortador saber que a
Kabbalah nos deu um pedacinho Unico de sabedoria que contém
todos o0s outros principios em seu interior. E um segredo magico mais
OU MeNnos assim:

“Ama o préximo como a ti mesmo.
Todo o resto é comentario.
Agora vai e estuda.”

Perguntaram a Jesus: ‘Mestre, qual é o maior
mandamento da lei?” E ele respondeu: ‘Amaras
o Senhor teu Deus de todo o coragéo, de toda a tua
alma e de toda a tua mente. Este é o primeiro e o
maior mandamento. E o sequndo, semelhante a este,
é: Amaras teu proximo como a ti mesmo. Nesses dois
mandamentos se apoiam toda a lei e os profetas.”
(Mateus 22:36, Versao King James)

O Décimo Terceiro (e ultimo) Principio da Kabbalah deste livro €
dotado de algo especial: ele contém todos os demais.

Principio Treze:
“Ama o Proximo como a Ti Mesmo. Todo o Resto E

Comentario. Agora Vai e Estuda.”




Mais Livros que Podem Ajudd-lo a Trazer a
Sabedoria da Kabbalah para sua Vida:

Os 72 Nomes de Deus
de Yehuda Berg

Os 72 Nomes de Deus nao sao simplesmente
“‘nomes”, mas uma tecnologia moderna que toca
profundamente a alma humana e é o segredo
para vocé se livrar da depressdo, do estresse, da
estagnacao, da raiva e de muitos outros problemas
emocionais e fisicos. Os Nomes representam uma
conexdo a infinita corrente espiritual que flui pelo
Universo. Ao usar essa fonte de poder da maneira
certa, vocé consegue adquirir controle sobre sua vida
e transformaé-la para o melhor.

‘L.')S 72 NOMES DE

Tornando-se Como Deus
de Michael Berg

T Aos 16 anos de idade, o estudioso da Kabbalah Michael
Berg deu inicio a tarefa colossal de traduzir o Zohar, o
DEUS texto principal da Kabbalah, do original em aramaico
LAH para a primeira versao completa em inglés. O Zohar,
composto por 23 volumes, € uma compilagdo em que
se encontra resumida praticamente toda a informacao
relativa ao Universo. Contudo, sé agora sua sabedoria
esta comegando a ser comprovada.
Durante os dez anos em que trabalhou no Zohar,
Michael Berg descobriu 0 segredo, ha muito esquecido,
que a Humanidade procura ha mais de cinco mil anos: como alcangar nosso
destino final. Tornar-se Como Deus revela o método de transformagao pelo qual
as pessoas podem realmente se libertar do que se chama “natureza do ego”
para alcancar a alegria total e uma vida duradoura.
Michael Berg desenvolve essa ideia revolucionéria pela primeira vez na historia,

uma oportunidade que esta sendo dada a Humanidade: uma oportunidade de
Tornar-se Como Deus.




Deus Usa Batom: Kabbalah para Mulheres
de Karen Berg

Durante milhares de anos, as mulheres foram proibidas

de estudar a Kabbalah, a antiga fonte de sabedoria

D que explica quem somos e qual é nosso propdsito

neste Universo. Karen Berg mudou isso. Ela abriu as

portas do Kabbalah Centre a todos 0os que buscassem
aprender, inclusive as mulheres.

Em Deus Usa Batom, Karen Berg compartiha a

sabedoria da Kabbalah, especialmente como ela afeta

as pessoas e seus relacionamentos. Karen revela qual

¢ o lugar especial da mulher no Universo e por que

as mulheres tém uma vantagem espiritual sobre os

homens. Ela explica como encontrar sua alma gémea e seu propdésito na vida e
encoraja as pessoas a serem melhores seres humanos.

Kabbalah para Mulheres

Kabbalah: O Poder de Mudar Tudo
de Yehuda Berg

O Poder de Mudar Tudo é um manual progressivo
para a vida diaria para despertar a consciéncia e criar
mudanga pessoal e global. Yehuda Berg examina
as areas problematicas da politica, da religido, do
meio ambiente e da economia, e demonstra como
tudo, independentemente de quao desanimador
seja, pode ser transformado através da mudancga de
nossa mente. Escrevendo de uma maneira inteligente,
concisa e as vezes irreverente, Yehuda Berg insiste
para que arguemos com nossas responsabilidades,
porque cada acao que fazemos no presente cria um
efeito quéantico. Esse livro explica a verdade incobmoda de que as mudangas
globais sdo oportunidades para a mudanca individual. Mude sua mente e
mude nosso mundo.




O Zohar

Composto hé mais de dois mil anos, o Zohar é um conjunto de vinte e trés livros,
com comentarios sobre assuntos biblicos e espirituais na forma de conversas
entre mestres espirituais. Mas descrever o Zohar apenas em termos fisicos é
um grande equivoco. Na verdade, o Zohar ¢ uma poderosa ferramenta para
alcangarmos os mais importantes propdsitos em nossas vidas. Foi dado a toda
a Humanidade pelo Criador, para nos trazer protegao e nos conectar com Sua
Luz, com o objetivo final de realizar nosso direito de nascenca de verdadeira
transformacao espiritual.

Mais de oitenta anos atras, quando o Kabbalah Centre foi fundado, o Zohar havia
virtualmente desaparecido do mundo. Poucas pessoas, de modo geral, tinham
ouvido falar dele. Quem procurasse Ié-lo em qualquer pais, idioma ou custo, via-
se diante de uma longa e infrutifera busca.

Hoje, tudo isso mudou. Através do trabalho do Kabbalah Centre e dos esforgos
editoriais de Michael Berg, o Zohar esta sendo levado ao mundo, ndo apenas no
aramaico original, mas também em inglés. A nova versao do Zohar em aramaico/
inglés oferece tudo o que é necessério para uma conexao com esse texto
sagrado em todos os niveis: o texto original em aramaico, para ser escaneado
(ou seja, percorrido com nossos olhos, sem nos preocuparmos em entender o
significado, apenas para nos conectarmos com seu poder), e a tradugao para o
inglés, com comentarios claros, concisos, para estudo e aprendizado.



Luz Simples
de Karen Berg

simp/es
saBedoria, do- coragio de umas mulher
s
&
‘ KAREN BERG

Karen Berg vem dedicando sua vida a apresentar os
ensinamentosdaKabbalahaomundoeaexpandiropapel
das mulheres tanto dentro do campo da espiritualidade
como no da comunidade global. E co-diretora e
co-fundadora do The Kabbalah Centre International,
a maior organizagao educacional e espiritual voltada
ao ensino dessa antiga e atemporal sabedoria. Seu
trabalho ¢ marcado por um ardente e constante
entusiasmo diante da possibilidade da Kabbalah ser
utilizada como uma ferramenta pratica, permitindo
que as préprias pessoas melhorem a qualidade de

suas vidas. Luz Simples ndo ¢ para ser lido de uma sé vez, ou seguindo uma
sequéncia determinada, embora isso também possa ser feito; € um livro para ser
lido sempre que precisar de alimento para a mente e de uma fonte de inspiragéo.

NANO: Tecnologia da mente sobre a matéria
de Rav Berg

A Kabbalah explica como obter controle sobre o mundo
fisico, inclusive sobre nossa vida pessoal, no nivel
mais profundo da realidade. Ensina-nos a alcancar
e estender a mente sobre a matéria e desenvolver a
capacidade de criar plenitude, alegria e felicidade
quando controlamos tudo no nivel mais béasico da
existéncia. Assim, a Kabbalah antecede e prevé a
tendéncia mais empolgante do atual desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico: a aplicacdo da nanotecnologia
a todas as éareas da vida com a finalidade de criar
resultados melhores, mais soélidos e eficientes.

Nesta sua mais recente e talvez mais brilhante obra, Rav Berg, um dos grandes

kabalistas da nossa época, demonstra como a uniéo entre a sabedoria da Kabbalah
e o0 pensamento cientifico atual produzirdo em um futuro préximo o fim do caos em

nosso mundo.



As Regras Espirituais do Relacionamento
de Yehuda Berg
Este livro descreve os relacionamentos a partir de
uma perspectiva kabalistica e explica o que faz com
As Regras que eles funcionem (ou nao funcionem); revela que
8 o0 . ¢ a mulher quem possui o poder de determinar o
resultado; e identifica as diferencas que fazem com
que os homens e as mulheres pensem e ajam de
maneira diferente. Embora ndo seja uma compilagao
Sy A de dicas de namoro, suas regras realmente funcionam.
N\ Elas tem que funcionar: Sao regras do universo. Os
leitores aprendem o verdadeiro significado do termo
“alma gémea” Sao mais do que apenas regras de
COMpPromisso; sao regras para criar uma vida mais feliz, mais plena.

do Relacionamento

Astrologia Kabalistica e o Sentido de Nossas Vidas

de Rav Berg

A Kabbalah oferece uma das mais antigas aplicagoes
da astronomia e da astrologia conhecidas pela
humanidade. Muito mais do que um livro de
horéscopos, Astrologia Kabalistica € uma ferramenta
para o entendimento da natureza do individuo em seu
nivel mais profundo e a imediata colocacéo em pratica
do conhecimento no mundo real. O Rav Berg explica
por que destino ndo é o mesmo que predestinagéo,
ensinando que temos muitos futuros possiveis e
podemos ser os donos do nosso destino. Astrologia
Kabalfstica revela quais desafios enfrentamos em
encarnacdes anteriores e por que e como ainda precisamos supera-los.

EO O DE NC

KABALISTA RAV BERG.




Educacao de um Kabalista
de Rav Berg
i Tendo como cendrio o Estado de Israel durante
o turbulento periodo da Guerra dos Seis Dias, as
poderosas lembrancas de Rav Berg trazem a tona o
desenvolvimento de seu relacionamento pessoal com
o grande kabalista Rav Yehuda Brandwein.
Rav Brandwein encontrou em Rav Berg o homem e a
alma dignos de dar continuidade a jornada espiritual
dos grandes kabalistas. E em Educagao de um

EDUCACAO DE UM . . ; ) )
KABALISTA kabalista, vocé também percorrera a mesma jornada

RAV BERG com Rav Berg a seu lado.

Prosperidade Verdadeira

de Yehuda Berg

O que a maioria das pessoas realmente deseja nao
€ 0 sucesso, mas a plenitude verdadeira. Sentir-se
transbordando de alegria, satisfacao e prosperidade,
A sendo ao mesmo tempo merecedor de tudo isso. O
VERDADEIRA dinheiro em si, até mesmo um navio cheio dele, nao
substitui essa plenitude. Claro, dinheiro € étimo, mas
a plenitude a qual me refiro aqui é o que eu chamo de
Prosperidade Verdadeira.

YeEnupa BERG

A Prosperidade Verdadeira é um estado no qual temos
tudo: todo o dinheiro que poderiamos desejar, mais o
tempo para ser ndo so o treinador de uma pequena liga de futebol, mas também
fotdgrafo itinerante nas festas de aniversario de nossos filhos. Dirigimos uma
empresa impulsionada por continuo sucesso, mas também mantemos uma boa
relagdo com as pessoas em nossa vida — amigos, funcionarios, colegas e até
mesmo a concorréncia.

A Prosperidade Verdadeira é, na verdade, algo que cada um de nds neste
mundo pode alcangar. E para alcanga-la, basta seguir as regras do Universo.



Idas e Vidas: Reencarnacao e Nosso Propdsito
de Karen Berg
Se vivéssemos com o total conhecimento da
reencarnacao ficarfamos profundamente cientes do
...idas significado de nossas agbes e n&o nos sentirlamos

eoe mais como vitimas de um mundo cadtico. A vida faria
e vigdas timas d do cadtico. A vida f
. muito mais sentido, e seria infinitamente mais plena.
reencarnagao
€ Nosso proposito
A reencarnagéo ¢ a jornada da alma de volta a Luz,
que se d& por meio de multiplas encarnagdes. Em cada
KarePherg vida, nossa alma retorna ao mundo fisico para corrigir

um aspecto diferente. Em uma encarnagdo, uma

alma pode precisar aprender a ser rica; na préxima,
ela podera ter de aprender a ser pobre. Pode precisar aprender sobre forga
ou fraqueza, raiva ou compaixao, beleza ou feiura. Nao importa se éramos
Cledpatra ou um soldado da infantaria, todos nés devemos estar conscientes
das falhas que cometemos em vidas anteriores e dos estragos que devemos
consertar para que, dessa vez, fagamos a corregdo necessaria.

Ler este livro pode ajudar as pessoas a entenderem que muitos dos desafios
enfrentados nesta vida podem ter sua origem em uma vida passada. A Parte
| discute a dindmica da reencarnagdo — como e porque acontece. Na Parte
I, os leitores descobrirdao porque os desafios da vida sao parte essencial da
jornada de suas almas. Por fim, a Parte Ill demonstra como usar as ferramentas
kabalisticas para identificar as ligbes de vidas passadas.

Ter consciéncia da jornada de nossa alma ajuda-nos a guiar nossas vidas e a
dar valor a tudo que nos foi dado. Quando temos consciéncia da reencarnacao,
0s erros que cometemos nesta vida ndo se mostram tao devastadores: nés
desenvolvemos um nivel de maturidade espiritual que nos permite perceber que
tudo faz parte de um plano maior projetado para nos ajudar a mudar e crescer.

A morte néo é o fim do jogo, apenas uma chance de jogar novamente.



O Kabbalah Centre

Ensinamos Kabbalah ndo como estudo académico
mas como uma maneira de criarmos uma vida mel-
hor e um mundo melhor.

Quem somos

O Kabbalah Centre é uma instituicdo sem fins lucrativos e que tem como objetivo
tornar os ensinamentos da Kabbalah compreensiveis e relevantes no nosso
cotidiano. Os professores do Kabbalah Centre oferecem aos alunos ferramentas
espirituais, baseadas em principios kabalisticos que os alunos podem se dedicar
a usar e que os ajudardo a enfrentar os desafios do dia a dia de uma forma
diferente, tornando assim sua vida melhor. O Kabbalah Centre foi fundado por Rav
Yehuda Ashlag em 1922 e hoje abrange o mundo inteiro com instalagdes fisicas
em mais de 40 cidades e ampla presenca na internet. Para mais informacoes
visite www.kabbalahcentre.com.br.

O que ensinamos

Ha cinco principios fundamentais:

COMPARTILHAR: compartilhar € o propoésito da vida e a Unica maneira de
realmente recebermos plenitude. Quando compartilhamos, nos conectamos
com a fonte de energia que a Kabbalah denomina Luz — a Infinita Fonte de
Bondade, a Forga Divina, o Criador. Ao compartilhar, podemos superar nosso
ego — a forca da negatividade.

ESTAR CONSCIENTE DO EGO E O EQUILIBRIO DO EGO: O ego é uma voz
interna que faz com que as pessoas sejam egoistas, de mente estreita, limitadas,
viciadas, irresponsaveis, negativas, zangadas, cheias de ddio e causem mal aos
outros. O ego é a fonte principal dos nossos problemas, porque nos permite
acreditar que os outros estao separados de nés. E o oposto do compartilhar e da
humildade. O ego tem também um lado positivo, pois nos motiva a agédo. Cabe
a cada pessoa escolher se ira agir apenas em proprio beneficio ou também em
beneficio dos demais. E importante estar consciente da existéncia de nosso ego
e equilibrar sua parte negativa e positiva.



EXISTENCIA DE LEIS ESPIRITUAIS: Ha leis espirituais no universo
que afetam a vida das pessoas. Uma delas é a Lei de Causa e Efeito: o que
colocamos no mundo iremos receber de volta, colhemos o que plantamos.

SOMOS TODOS UM: Todo ser humano tem dentro de si a centelha do Criador,
que liga cada um de nés a um Unico Todo. Esse entendimento nos coloca a par
do preceito espiritual de que todo ser humano deve ser tratado com dignidade
em qualquer ocasi@o e em qualquer circunstancia. Individualmente, todos nés
sSomos responsaveis pela guerra e a pobreza em todas as partes do mundo
e uma pessoa nao pode desfrutar plenitude verdadeira e duradoura enquanto
outras pessoas sofrerem.

SAIR DE NOSSA ZONA DE CONFORTO PODE CRIAR MILAGRES: Sentir
desconforto para poder ajudar 0s outros nos permite acessar uma dimensao
espiritual que, ao final, traz Luz e positividade as nossas vidas.

Como ensinamos

CURSOS E AULAS

O Kabbalah Centre coloca seu foco diariamente em varias maneiras de ajudar
os alunos a aprender os principios centrais da Kabbalah: desenvolve cursos,
aulas, palestras online, livros e materiais de audio. Cursos e palestras online sdo
fundamentais para alunos ao redor do mundo que querem estudar Kabbalah
mas nao possuem uma sede do Kabbalah Centre em sua comunidade.

SERVICOS E EVENTOS ESPIRITUAIS

O Kabbalah Centre organiza e oferece semanal e mensalmente uma variedade
de eventos sobre espiritualidade onde os alunos podem participar de palestras,
meditacbes e também fazer refeigdes juntos. Alguns eventos sé&o transmitidos ao
vivo pela internet. O Kabbalah Centre organiza retiros espirituais e tours a locais
de energia que foram tocados pela presenca de grandes kabalistas. Por exemplo,
ha tours em locais onde os kabalistas estudaram ou foram enterrados, ou onde
antigos textos como o Zohar foram elaborados. Eventos internacionais oferecem
aos alunos do mundo inteiro a oportunidade de estabelecer conexdes com
energias Unicas e disponiveis durante certos periodos do ano. Nesses eventos os
alunos se encontram, compartilham experiéncias e constroem amizades.



VOLUNTARIADO

De acordo com o espirito dos principios kabalisticos que enfatizam o compartilhar,
0 Kabbalah Centre oferece um programa de voluntariado para que os alunos
possam participar de iniciativas em projetos humanitarios, incluindo o compartilhar
da sabedoria da propria Kabbalah através de programas de mentores. A cada
ano, centenas de estudantes voluntarios organizam projetos que beneficiam suas
comunidades, como alimentagao para os sem-teto, limpeza de praias e visitas a
pacientes em hospitais.

ATENDIMENTO PERSONALIZADO

O Kabbalah Centre procura garantir que todo aluno receba suporte em seus
estudos. Professores e mentores sao parte da infraestrutura educacional
disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana.

Centenas de professores ao redor do mundo estdo disponiveis aos alunos
e também para criar programas de estudo para dar continuidade ao seu
desenvolvimento. Esse estudo acontece pessoalmente, por telefone, em grupos
de estudo, por meio de palestras na internet e até mesmo por meio de estudo
dirigido ao aluno em formato de audio ou pela internet.

MENTORADO

O programa de mentores do Kabbalah Centre oferece a todo novo aluno um
mentor que ir4 ajuda-lo a compreender melhor os principios e ensinamentos
kabalisticos. Os mentores sdo experientes alunos de Kabbalah interessados em
dar suporte a novos alunos.

PUBLICACOES

Anualmente, o Kabbalah Centre traduz e publica alguns dos mais desafiadores
textos kabalisticos para estudiosos em nivel avangado, incluindo o Zohar, Os
Escritos do Ari e As Dez Emanacgdes Luminosas com Comentérios. Baseados
nessas fontes, o Kabbalah Centre publica anualmente, em mais de 30
idiomas, livros elaborados especialmente para iniciantes e para alunos de nivel
intermediario e os distribui ao redor do mundo.

PROJETO ZOHAR

O Zohar, principal texto da sabedoria kabalistica, € um comentério a respeito
de questdes biblicas e espirituais, composto e compilado h& mais de dois mil
anos, sendo considerado como uma fonte de Luz. Os kabalistas acreditam que
quando levado a areas de escuridao e turbuléncia, o Zohar pode criar mudanga
e causar melhorias. O Projeto Zohar do Kabbalah Centre compartilha o Zoharem



30 paises, distribuindo gratuitamente exemplares a organizagdes e individuos,
em reconhecimento aos servigos por eles prestados a comunidade, e também
a areas em situagéo de perigo. Desde 2007, mais de 400.000 exemplares
do Zohar foram doados a hospitais, embaixadas, locais de culto religioso,
universidades, organizagdes sem fins lucrativos, servicos de atendimento
de emergéncia, zonas de guerra, locais devastados por desastres naturais,
soldados, pilotos, funcionarios publicos, profissionais da area médica, pessoas
envolvidas com ajuda humanitéria, entre outros.

Sede no Brasil:

Sao Paulo

Alameda ltu, 1.561 — Jardim Paulista Sao Paulo, SP — 01421-005
Tel.: 11 3061-2307 — 11 9746-1846 E-mail:
kcsaopaulo@kabbalah.com

Fstude de qualquer lugar do mundo: Kabbalah on
line e apoio ao aluno

e vocé tem condigbes de acesso a uma sede fisica do Kabbalah Centre ou
nao, devido a limitacdes de tempo ou localizagao, oferecemos outras
oportunidades de participagao na Comunidade do Kabbalah Centre.

Sao 3 passos simples para comegar a estudar Kabbalah de qualquer lugar
que voce esteja:

1) Siga nossa pagina no Facebook ou Instagram: videos gratuitos diérios,
insights e inspiragoes, além de informacodes periddicas sobre eventos e
promocoes.

Instagram: [instagram.com/kabbalah_brasil|

Facebook: facebook.com/KabbalahCentrd

2) Visite nosso site: iwww.kabbalahcentre.com.bi] para se inscrever em

nossos cursos presenciais. No mesmo site também oferecemos blogs,
boletins informativos, sabedoria semanal, loja virtual, aulas online e muito
mais.


instagram.com/kabbalah_brasil
facebook.com/KabbalahCentre
www.kabbalahcentre.com.br

Para cursos, seminarios, eventos e palestras online, visite: kconline.com.br,
aproveite os 12 dias gratuitos para ter acesso a dezenas de seminarios,
abordando os mais diversos temas sobre a kabbalah.

3) Quer aprofundar-se na Sabedoria da Kabbalah?

Comece estudando de forma on line o Curso “O Poder da Kabbalah 1”

Este curso é uma introducéo a Kabbalah, com insights préticos para o dia a dia.
Muitas respostas para as perguntas mais intrigantes sobre a vida sgo colocadas
de um jeito bem simples para que, de fato, vocé tenha mais controle sobre sua
vida.

Todos 0s cursos e semindrios séo gravados e disponibilizados no nosso site:

conlne.com-brlEnt&o, ndo importando onde vocé esteja, poderé acessar o
Portal e fazer um bom proveito da sabedoria.

Também criamos grupos de estudos em diversas cidades brasileiras, além de
oferecermos ao aluno a oportunidade de entrar em contato com um mentor,
individualmente.

Para ter acesso a tudo isso entre em contato conosco
www.kabbalahcentre.com.br
Tel.: 0800 7723272

E-mail:

kcbrasil@kabbalah.com

suporte@kabbalahcentre.com.br

Facebook: www.facebook.com/KabbalahCentreBr

Twitter: kabbalah_brasil

Se vocé tem conhecimento da lingua inglesa pode também checar os contatos
do Kabbalah Centre International

www.kabbalah.com

E-mail: kcare@kabbalah.com


kconline.com.br



